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0.MWPROWADZENIE

Dziekujemy!

Dziekujemy za wybdr jednego z naszych roweréw i gratulujemy zakupu!

Kupite$ niezawodny i wysokiej jakosci rower, bedacy wynikiem doktadnych badan technicznych i szczegétowych kontroli, ktdre zapewnig
Ci przyjemnos¢ z uzytkowania nowego roweru. Przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje.

Struktura niniejszej instrukcji:
Twoje bezpieczerstwo jest najwazniejsze! Zawsze uzywaj homologowanego kasku
rowerowego.

Zwr6¢ uwage na wszystkie ostrzezenia, podzielone na 3 typy zgodnie

A UWAGA: Zwr6¢ uwageg, aby zrozumiec i kontrolowac niebezpieczne sytuacje.

A OSTRZEZENIE: Zwré¢ uwage, aby iec i ¢ 2godnie z 0 i, aby unikna¢ dalszego niebezpieczeristwa.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Zachowaj szczegéing ostronoéc, &ciéle przestrzegaj instrukeji, poniewaz moze dojé¢ do powanych obraze, a
nawet Smierci.

Aby ufatwic czytanie i zapewni¢ logiczny i fatwy sposéb wyszukiwania informacji, niniejsze instrukcje podzielono na rozne
systemy/rozdziaty dotyczace roweru, zgodnie z:

0. Wprowadzenie - 1. System ramy - 2. System widelca - 3. System kierowania - 4. System hamulcowy - 5. System przekfadni -
6. Pedaly - 7. Uktad kot - 8. Ukfad akeesoriéw - 9. Swiatta - 10. Konserwacja w celu prawidtowego uzytkowania - 11. Gwarancja

W rozdziatach informacje podzielono na nastepujace podrozdziaty:
Funkcja - Jak to dziafa - D ie do uzytkownika - OgéIne ostrzezenia - Momenty dokrecania i okresowe kontrole - Co nalezy sprawdzic
przed kazdym uzyciem - Ogolna konserwacja - Zalecenia dotyczace transportu

Uwagi ogdlne — Prosimy o uwazne przeczytanie:
Pragniemy przypomniec, ze w zwiazku z postepem technicznym producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
t Gtach lub dostawie i0

llustracje, opisy i dane nie maja zatem charakteru wiazacego.

AUWAGA: Postep technologiczny sprawit, ze nasze rowery i ich komponenty staty sie coraz bardziej ztozone. W zwigzku z tym
niemozliwe jest zawarcie w niniejszej instrukeji wszystkich informacji niezbednych do prawidtowej naprawy i/lub konserwacji roweru.
Aby zminimalizowa¢ prawdopodobienistwo wypadku lub obrazen ciata, wszelkie naprawy lub czynnosci konserwacyjne, ktdre nie zostaly
opisane w instrukcji, powinny by¢ wykonywane przez profesjonalnego mechanika. W celu ustalenia wymagar konserwacyjnych nalezy
skonsultowac sig z profesjonalnym mechanikiem.

Prawidtowa i regularna konserwacja wydtuzy zywotnos¢ i niezawodnos¢ roweru. Niezwykle wazne jest przeprowadzenie pierwszej
kontroli w ciggu 8 dni roboczych od daty zakupu, poniewaz czesci roweru ulegaja osadzeniu w okresie docierania.
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Jest to nieuniknione w okresie ,docierania” i wstepna kontrola poprawi przyszta wydajnos¢ i trwatosc roweru. Majac to na uwadze, nie
zapomnij umowic sie na pierwszy ,serwis” u sprzedawcy.

Czestotliwos¢ i rodzaj czynnosci serwisowych zalezg od klimatu, rodzaju uzytkowania, warunkéw terenowych, wagi osoby korzystajacej z
roweru itp.

Program ten obowiazuje w przypadku normalnego uzytkowania. W przypadku uzytkowania powyzej $redniej konieczne jest czestsze
przeprowadzanie konserwacji pojazdu.

Je§|i ktorys z elementow lub czesci pojazdu wydaje sie wadliwy lub nieprawidtowy, nalezy go natychmiast sprawdzic i zleci¢
konserwacje specjalistycznemu technikowi.

Zalecamy stosowanie produktow do konserwacji, takich jak: smar, olej, Srodek odttuszczajacy, Srodek polerski i wszelkie inne produkty
BIODEGRADOWALNE. Ochrona $rodowiska i przyrody jest obowiazkiem kazdego z nas, a dla nas, rowerzystéw, jest to misja.

Wybor roweru

Jak wida¢ na schemacie 1C, istniejg rozne typy roweréw, ktore mozna podzieli¢ w nastepujacy sposob:

Typ ramy okresla rodzaj roweru, jego przeznaczenie oraz mozliwe modyfikacje i dostosowania. Rama jest konstrukcja, ktdra umozliwia
montaz wszystkich pozostatych uktadéw i wspiera ich wspdtdziatanie.

Gtowne kategorie i typy roweréw

Wedhjg Wedhug terenu Wedtug zawieszenia Vedhug We‘“”‘-?_
materiatu ramy uytkowania sposobutransportu energii/standar
Stop Rowergorski Sztywny Skladany du
" N Miesniowe
Stal Rower migjski Hardtail Nie skfadany
1 EPAC
Kompozyt Trekkingowy / Gravel Pene zawieszenie -
1 ; 1 Dziecko
Rower szosowy | - | 1l

Schemat 1C
Mozliwe DO}OZGIW& numeru
Seryjnego

HEADTUBE

O
_— \BOTTOM BRACKET

MOTOR FLANGE
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1.1SYSTEM RAMOWY

Funkcja

Rama jest konstrukcja, ktdra umozliwia montaz wszystkich pozostatych 6w i wspiera ich wspdtdziatanie. Ramy mozna podzielic
wedtug typologii roweréw (patrz schemat wprowadzajacy 1C), a takze wediug materiatow, z ktérych sa wykonane: metalowe
(aluminium, stal itp.) i kompozytowe (whkno weglowe/kevlarowe).

Jak jest wykonana
Na ponizszych zdjeciach mozna zobaczy¢ gtéwne czesci typowych ram.

MTB Z PELNYM ZAWIESZENIEM
LINKAGE

SEATTUBE

AXLETOCROWN
SIZEOFTHEBIKE

SEATSTAY

BRAKEBRACKET
DROPQUT

HANGER
CHAIN STAY BOTTOM BRACKET

ROWER TREKKINGOWY

REAR CARRIER RONTRAXK

SEATSTAY

DROPQUT

CHAIN STAY
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CITYBIKE

REAR CARRIER

CHAIN STAY

EBIKE HEADTUBE

SEATTUBE

SEATSTAY

DOWN TUBE

CHAIN STAY

ROWER SKLADANY

REAR CARRIER

ﬁ SEATTUBE
YN
e ————0

CHAIIN STAY

HEADTUBE

FORK
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Sktadana blokada rowerowa

Rama roweru jest wyposazona w szy ktory ktadanie ramy.

TYP1

Aby zlozy¢ rame, wystarczy zwolni¢ system szybkiego blokowania
znajdujacy sie posrodku ramy i popchnaé przéd roweru, mocno trzymajac
tyh

1L Diwignia
2\ Nakretkaregulacyjna
3L Sworzen zawiasu

& NIEBEZPIECZENSTWO: Po rozlozeniu roweru przed jazda nalezy zawsze sprawdzic, czy system szybkiego blokowania jest dobrze
zamocowany.

AOSTRZEZENIE: Mechanizmy szybkiego zwalniania s przeznaczone do obstugi recznej. Aby unikna¢ uszkodzenia mechanizmu,
nigdy nie uzywaj narzedzi do jego blokowania lub odblokowywania. Aby wyregulowac site zacisku, uzyj nakretki regulacyjnej znajdujacej
sie z przodu dZwigni i nie obracaj dzwigni szybkiego zwalniania.

Aby zablokowac lub odblokowa¢ system, otwdrz dzwignie blokujaca i recznie obré¢ nakretke znajdujaca sie naprzeciwko $ruby
zaciskowej, aby poluzowac system. Nastepnie uzyj dZwigni, aby wyciagnaé srube zaciskowa. Naciénij przycisk sworznia zawiasowego u
gory i pociagnij dzwignie do gdry, aby odblokowa¢ mechanizm sktadania. Pociggnij przednia czes¢ ramy, aby ztozy¢ rower. Powtorz te
sama procedure w odwrotnej kolejnosci, aby ztozy¢ rame.

ANIEBEZPIECZENSTWO: Przed jazda na rowerze upewnij sie, Ze urzadzenie jest dobrze dokrecone. Jesli dZwignia moze by¢
obstugiwana przy uzyciu niewielkiej sity recznej, oznacza to, ze nie jest wystarczajaco dokrecona. Konieczne jest zatem ponowne
dokrecenie nakretki regulacyjnej bez uzycia narzedzi.

A UWAGA: W niektérych przypadkach procedura blokowania/odblokowywania moze sie roznic.

TYP2

Aby zlozy¢ rame, wystarczy pociagnaé za dzwignie blokujaca (1) znajdujaca
sie na dzwigni blokujacej (2), aby odblokowat system blokujacy w
$rodkowej czesci ramy, otworzy¢ dzwignie blokujaca, popchnaé rower do
przodu, trzymajac  tylng  czeét, aby zlozy¢ rame  (tryby
blokowania/odblokowywania znajdujg sie w pasku bocznym). Po
roztozeniu roweru przed rozpoczeciem jazdy nalezy zawsze sprawdzic, czy
system szybkiego zwalniania jest dobrze zamocowany. Aby ztozy¢ rame,
nalezy powtérzyc te sama procedure w odwrotnej kolejnosci.

A UWAGA: Mechanizmy szybkiego zwalniania s3 przeznaczone do obstugi recznej. Aby unikna¢ uszkodzenia mechanizmu, nigdy nie
uzywaj narzedzi do jego ia lub oc ywania. Aby wyregulowa site ia, uzyj nakretki regulacyjnej znajdujacej sie
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Dostosowanie do uzytkownika

Rama bedzie jednym z najwazniejszych elementéw, ktére nalezy wybrac przy zakupie
roweru. Ramy moga by¢ projektowane w rdznych rozmiarach o okreslonych dtugosciach
(patrz rysunek 1c: rozmiar ramy). Rower mozna dostosowac do budowy ciata za pomocg
rozmiaru ramy (statego) i zamontowanych komponentdw. Wybdr odpowiedniego
rozmiaru ramy jest bardzo wainy, jednak w kazdym przypadku prawidtowe
dostosowanie do budowy ciata mozna réwniez osiagna¢ poprzez regulaqelwymlane

innych I takich jak: pr sztycy, szerokost Y, lustracia 10(a) — Prosty Moo
przesuniecie i katy, katy i przesuniecia mostka.

OSTRZEZENIE: Jedli zamierzasz uzywaé roweru przez diugi czas lub do
wyczynowych jazd, zdecydowanie zalecamy wykonanie testu antropometrycznego, aby
uzyskac prawidtowe dostosowanie do budowy ciata.

Zawieszenia (w ramach z petnym zawieszeniem i hardtail) powinny by¢ regulowane w
zaleznosci od masy ciafa i stylu jazdy. Gtowne regulacje, ktére mozna wykonac, to
napiecie wstepne oraz, w miare mozliwosci, kompresja i odbicie. Patrz rysunek 1D.

llustracja 10(b) — profesjonalny mono
Aby zapewni¢ dobrg jazde, nalezy przede wszystkim wyregulowa¢ zawieszenie (patrz réwniez widelce amortyzowane na rysunku 20)

zgodnie z: SAG, czyli 0 jakg Y przemi ja sie pod catkowitym ciezarem rowerzysty; prawidtowa regulacja
zapewnia, ze amortyzatory nie sa ani zbyt twarde, ani zbyt migkkie.

0Ogdlne ostrzezenia

A NIEBEZPIECZENSTWO: Wszelkie modyfikacje ramy lub widelca powoduia utrate
gwarancji i stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.

NIEBEZPIECZENSTWO: Uzywanie roweru o rozmiarze nieodpowiednim dla
budowy ciata moze prowadzic do ryzyka obrazen uzytkownika i uszkodzenia produktu.
Prosze przestrzega¢ wymiaréw. W razie watpliwosci dotyczacych wyboru rozmiaru
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie mocuj roweru z witkna weglowego za pomocg
zacisku do stojaka rowerowego lub bagaznika samochodowego, ktére wykorzystujg
zaciski. Rury z wiokna weglowego maja cienkie Scianki i moga ulec uszkodzeniu. W razie
potrzeby zamocuj rower do stojaka lub bagaznika za pomoca aluminiowej rury
podsiodtowej. Patrz rysunek 1€.

UWAGA: Nie wszystkie zawieszenia s identyczne i maja rozne zastosowania ] ] !
iregulacie. Prosze zapoznac sie z instrukcjg obstugi zawieszenia. Systemy zawieszenia
pneumatycznego powinny byt napetniane i regulowane wytacznie za pomocg "“S"a“'ahgéalﬁfgﬁmifuwym

specjalnych pomp. NIE nalezy uzywa¢ zadnych innych. doramz witkna
weglowego

& NIEBEZPIECZENSTWO: Nasze rowery (muskulame) sa zaprojektowane do przewojenia facznie: uzytkownika + rower + bagaz o
maksymalnej wadze 120 kg w przypadku roweréw dla mtodziezy i dorostych oraz 85 kg w przypadku roweréw dla dzieci.
W przypadku rowerdw EPAC (rower6w z napedem elektrycznym) limit wynosi 120 kg (uzytkownik + rower + bagaz).

OSTRZEZENIE: Nalezy przestrzegac oryginalnej dfugosci zawieszenia, aby uniknag zmiany geometrii, aw konsekwencji
whadciwosci jezdnych roweru. Ryzyko powaznych obrazen i uszkodzenia ramy.
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A NIEBEZPIECZENSTWO: Podobnie jak wszystkie elementy mechaniczne, rower podlega zuzyciu i duzym obciazeniom. Réine
materiaty i elementy moga w rdzny sposéb reagowac na zuzycie lub zmeczenie materiatu. Jesli zywotnodc i okres uzytkowania elementu
zostaty przekroczone, moze on nagle ulec uszkodzeniu, powodujac obrazenia rowerzysty. Wszelkie pekniecia i zadrapania w miejscach
narazonych na duze ohciazenia wskazuja, e zywotno$¢ elementu dobiegfa korica i nalezy go wymienic. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca w celu przeprowadzenia kontroli.

& NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku elementow kompozytowych uszkodzenia spowodowane uderzeniem moga byé niewidoczne
dla uzytkownika. Ramy z witkna weglowego nalezy traktowac bardzo ostroznie, poniewaz nawet niewielkie uderzenie moze zmieni¢ ich
strukture i spowodowa awarie ramy w przysztodci.

NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku wszystkich ram, jesli dojdzie do wypadku, zawsze zaleca sie wymiang wszystkich rowerow.

Typ sworznia
Nakretkimechaniczne ﬂ@
R AN\BB]
STEALTH | |_|
——
' N |
ZDIWIGNIA r J 1 I
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PRZEZ0S

LEVRR

A

SZYBKO ZWIALNIK

COMPRESSION SPRING
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Momenty dokrecania i okresowe kontrole

Warto$ci momentu dokrecania* w [Nm] - System ramowy Konserwacja
Element Ogolne* Kontrola do wykonania Okres
Koto do ramy — system nakretek 30 Moment obrotowy Co miesige**
05 przelotowa kota do widelca patrz komponent* Moment obrotowy Co miesigc**
0d widelca do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesiecznie**
Koszyk na bidon - Rama 4
Linckage / Rama z tylnym zawieszeniem Mono 6- Moment obrotowy / Miesiecznie**
Smarowanie
Akcesoria (bagaznik / blotniki) 6-8 Moment obrotowy Co miesigc**
Rama - Czysty Co miesige
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy je stosowac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 1F —Moment obrotowy systemu ramy i okresowe kontrole, ktére nalezy
przeprowadzié

Co nalezy sprawdzic przed kazdym

uzyciem:

Nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowa w celu sprawdzenia, czy w ramie nie ma widocznych pekniec/uszkodzen. Jak wskazano
wezesniej, ramy umozliwiaja wspétdziatanie wszystkich innych systeméw. Na przyktad rama moze ulec uszkodzeniu przez nieprawidtowo
dokrecong sztyce lub nieprawidtowo zamocowany zacisk hamulca tarczowego. Dlatego nalezy uwaznie przeczytac kolejne sekcje
dotyczace kontroli w kolejnych rozdziatach.

0Ogdlna konserwacja:
Czyszczenie jest czynnodcia, ktorg zalecamy wykonywac po kazdej jeZdzie, aby doktadnie sprawdzi wzrokowo ir
nalezy uzywac agresywnych érodkow, poniewaz moga one uszkodzic strukture chemiczna ramy.

§¢ ramy. Nie

A UWAGA: Nie nalezy uzywat stojaka do konserwacji roweru z zaciskami do ramy, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

Zalecenia dotyczace transportu

& UWAGA: Niektdre dostepne w sprzedazy stojaki rowerowe chwytaja rower za rure. Nie jest to zalecane, zwiaszcza w przypadku ram z
widkna weglowego.

UWAGA: Podczas dtugotrwatego transportu lub przechowywania w bezpodrednim $wietle stonecznym moze dojs¢ do uszkodzenia
wewnetrznej struktury chemicznej ram kompozytowych. Aby uniknag uszkodzen, nalezy przykry¢ i zabezpieczy¢ rame.
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2.!SYSTEM WIDELCA

Funkcja
Wiszystkie widelce s przediuzeniem ramy, umozliwiaj i ie i podtrzymywanie roweru. Moga by zawieszone lub sztywne. W
przypadku typu zawieszonego ich funkcjg jest amortyzowanie i redukowanie wszystkich nieréwnosci terenu.

Jak jest wykonany

Jak wida¢ na ilustracji 2C, widelec sktada sie zazwyczaj z: rury sterowej, korony, ramion i koricdwek/haki. Jak pokazano na schemacie,
istnieja 2 gtowne rodzaje widelcow (amortyzowane-sztywne), ktére moga miec 3 rézne typy rur sterowych (1"-1"1/8

- stozkowa) oraz 2 réznych rodzajéw mocowan koricowek (przelotowa os-otwarta hak). Widelce zawieszone moga by¢ réwniez
wyposazone w system blokujacy (zdalny-reczny), ktéry przeksztatca widelec zawieszony w sztywny, z regulacja lub bez (napiecie wstepne-
odbicie-kompresja).

REMOTELOCKOUT STEERER

Q (0gdlny obraz dwigni)
. 1 1-18 TAPRR

SUSPENDED RIGID
SEERER | |
COMPRESSION CROWN
Lockout REGULATION
!
CROWN CROWN . SU.SPENDEP RIGID
s 7"1""/, \
e f ; \
STANCHIONS
ARCH
LEGS

TIPS/DROPOUTS

AXLETO CROWN

OPEN: QR9—NUT  CLOSED: THRU AXLE

“-REGULATION

AXLETOCROWN

TIPS/
DROPOUTS

Ilustracja 2C — Schemat systemu widelca

Dostosowanie do uzytkownika

Aby ¢ widelec 1y, mozna go ¢ w zaleznosci od masy ciafa i stylu jazdy. Regulacje, ktére mozna wykonac,
zalezg od modelu widelca, ale zazwyczaj sq to: napiecie wstepne oraz, w miarg mozliwosci, kompresja i odbicie.

Regulacje zawieszenia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wartoscia SAG — odlegtoscia, 0 jaka amortyzatory przemieszczaja sie pod
catkowitym ciezarem rowerzysty w pozycji stabilnej. Prawidtowo wyregulowana warto$¢ SAG zapewnia, Ze amortyzatory nie sa ani zbyt
sztywne, ani zbyt migkkie.
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Regulacja SAG powinna by¢ wykony przez h technikow, prosimy o kontakt z dealerem.

ANIEBEZPIECZENSTWO: Mozliwa jest modernizacja widelca, ale nalezy ednie przestrzegat h parametrow:
odlegtos¢ miedzy osig a korong (patrz rysunek 2c), pochylenie, dugost, rozmiar Kofa i specyfikacja ramy rury czotowej (1" - 1" 1/8 -
stozkowa) oryginalnego roweru. Nieprzestrzeganie tych parametréw moze spowodowac zmiang ogélnej geometrii roweru, co moze
wptyna¢ na pogorszenie whasciwosci jezdnych, spowodowac obrazenia, a nawet $mierc.

Rozne typy roweréw MTB

-ISztywny rower MTB nie ma zawieszenia. Idealny do jazdy po (bardzo) gtadkim podtozu, jest bardzo responsywny i zapewnia dobre
osiagi podczas pedatowania.

-Rower MTB typu hardtail posiada przednie zawieszenie. Istnieje wiele jego odmian, z ktorych najczesciej stosowane sa widelce
pneumatyczne i widelce sprezynowe.

-Rower MTB z petnym zawieszeniem ma dwa zawieszenia: przednie zawieszenie z widelcem amortyzowanym i tylne zawieszenie,
2wane amortyzatorem.

Zawieszenia

1.Rodzaj sprezyny

Aby dziataé, widelec i/lub amortyzatory potrzebujg ,efektu sprezyny”, ktdry moze
pochfaniac energie, a nastepnie uwalniac ja, aby powrdci¢ do pozycji wyjsciowej.
Zawieszenia te s wykonane z dwach rodzajow sprezyn: sprezyny Srubowej (lub po
prostu sprezyny spiralnej) i sprezyny pneumatycznej (z powietrzem).

Zaleta pierwszej z nich jest to, ze jest prostsza, zmniejsza tarcie i nie zmienia zachowania
podczas dhugich zjazdow.

Drugi rodzaj jest nieco trudniejszy w regulacji i konserwacji, ale jest

jest Izejsza i po odpowiednim wyregulowaniu dziata dobrze dla

wszystkich rowerzystow.

ZMNIESSZ TEDZIENOSC

Regulacja przedniego zawieszenia

Aby wyregulowa¢ poziom przedniego zawieszenia, mozna
obrdci¢ pokretto regulacyjne po lewej stronie widelca o pét
obrotu. Po kazdym pot obrotu ustyszysz kliknigcie. Kontynuuj
te czynnos, az uzyskasz odpowiedni poziom zawieszenia.

ZWIEKSZ TEDZIENOSC

Zakres regulacji amortyzatora

Blokada zawieszenia na widelcu

Aby zablokowa¢ zawieszenie, nalezy obréci¢ prawe niebieskie pokretto w prawo, a aby je
odblokowa¢é — w lewo. Zaleca sie blokowanie zawieszenia na ptaskiej powierzchni, a
odblokowywanie na nieréwnym podiozu.

UNLOCK
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2.5kok

,Skok” widelca to maksymalna odlegtost, jaka widelec moze pokonac, zanim uderzy w ogranicznik. Odlegtos¢ ta, wyrazonaw
milimetrach, wynosi od 80 mm w rowerach przeznaczonych do jazdy po ptaskim terenie do ponad 200 mm w rowerach MTB
przeznaczonych do zjazdow.

Amortyzator dziata nieco inaczej: oprocz Sciskania sie, przesuwa tylny tréjkat ramy.

3.Ugiecie

Ugiecie odnosi sie do skoku sprezyny $rubowej lub pneumatycznej podczas amortyzacji wstrzasu. Podczas uderzania o nieréwnosci terenu
wewnetrzne nogi (stupki) widelca opadajg do zewnetrznych nég (suwakow), aby zamortyzowac wstrzasy (amortyzator dziata w ten sam
sposob).

Ugiecie odnosi sie do procentowego stopnia, w jakim zawieszenie opada do suwakéw, gdy rowerzysta wsiada na rower.

4 Jkdad hydrauliczny

Wiekszos¢ amortyzatordw posiada ukfad hydi Jest to kartusz wykonany z per g0 thoka poruszaj sie w oleju, ktory
spowalnia ruch wspornikow w suwakach, aby utrzymac stabilnos¢ roweru. Zmniejsza to odbicie zawieszenia po zwolnieniu sprezyny.
Kartusz hydrauliczny mozna regulowa na dwa sposoby: kompresje i odbicie (lub zwolnienie). Regulacja kompresji kontroluje predkoé¢, z
jaka zawieszenie opada, natomiast regulacja odbicia okresla predkost, z jaka zawieszenie powraca do pozycji wyjsciowej po amortyzacji
wstrzasu.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Ustawienia zawieszenia podane w niniejszej instrukcji maja charakter wytacznie orientacyjny.
Wszelkie regulacje nalezy sprawdzi¢ i przeprowadzi¢ zgodnie z typem zawieszenia. Aby zapewnic wigksza niezawodnos¢ i
bezpieczeristwo, nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym technikiem.

Jak regulowac ugiecie

1.0kreslanie ugiecia widelca i/lub amortyzatora

Pierwsza regulacja, jaka nalezy wykonac w zawieszeniu, jest ugiecie. Celem jest
okredlenie najlepszego poziomu twardosci sprezyny w oparciu 0 mase ciata rowerzysty,
styl jazdy, rodzaj terenu i osobiste preferencje. Ugiecie to odlegtosc, jaka pokonuje
zawieszenie, gdy rowerzysta siedzi na rowerze. Oblicza sie je jako procent catkowitego
skoku.

2.Regulacja ugiecia
2.17awieszenia ze sprezyna $rubowa (spiralng) 0-ring do rry nosnej
W tego typu zawieszeniach pokretto regulujace napiecie sprezyny znajduje sie
zazwyczaj na prawym ramieniu widelca. Czesto jest ono oznaczone jako ,preload”
(napiecie wstepne). Aby napiac sprezyne, nalezy po prostu obrdci¢ pokretto w prawo, a
aby ja poluzowat — w lewo.

2.27awieszenie pneumatyczne (sprezyna pneumatyczna)

W przypadku zawieszenia pneumatycznego (Sprezyna  pneumatyczna) do

napompowania komory powietrznej potrzebna jest pompa wysokocisnieniowa do

zawieszenia. Im wyzsze cisnienie wewnatrz komory, tym twardsza bedzie sprezyna. Praemieszczenie pieriienia uszczehniajacego na

Innymi stowy, widelou
pokazuje wykorzystany skok
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im wieksze ugiecie jest pozadane, tym mniej powietrza nalezy wpuscic i odwrotnie. Zawor, przez ktdry pompuje sie powietrze, znajduje
sie zazwyczaj po lewej stronie tréjnika widelca.

A UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno nasadki zaworu powietrznego; jej zadaniem
nie jest utrzymywanie powietrza w $rodku, ale raczej ochrona zaworu przed czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak bioto lub kurz.

Aby sprawdzic, czy ugiecie jest prawidtowe, zatoz zacisk rilsanowy (nylonowy) na jeden
z amortyzatordw. Jesli widelec lub amortyzator ma pierécien uszczelniajacy (zwany
réwniez ztaczem toric) na amortyzatorze, nie trzeba zaktadac zacisku. Zatoz caty sprzet
rowerowy: kask, buty, torbe, okulary, ochraniacze, a nastepnie wsiadz na rower. Usigdz
na rowerze, pedaty w pozycji poziomej, rece na kierownicy i oprzyj sie tokciem o Sciang
lub popros kogos, aby Cie podtrzymat. Przesuri pierscient uszczelniajacy lub nylonowy
zacisk w dot do uszczelki widelca, a nastepnie zejdz z roweru, uwazajac, aby nie Scisnaé
zZawieszenia.

0-ring w gomej czgsci zawieszenia

Okres| wielkos¢ skoku, mierzac odlegtos¢ migdzy pierscieniem uszczelniajacym a
uszczelkg widelca. Nastepnie oblicz proporcje tego skoku w stosunku do maksymalnego
skoku zawieszenia, a otrzymasz wartos¢ sag: b
Przesunigcie pierécienia uszczelniajacego na

zawieszeniu wskazuje wykorzystany skok
(catkowity skok * 100) / skok widelca = sag

Jedli ugiecie jest zbyt duze, poluzuj sprezyne Srubowa lub spus¢ troche powietrza ze sprezyny pneumatycznej. Jesli jest zbyt mate,
wykonaj odwrotna czynnos¢: dokre¢ sprezyne $rubowa lub dodaj wigcej powietrza. Nastepnie powtdrz test.

UWAGA: Jedli zmieniasz ciénienie w zawieszeniu, pamietaj, aby pompowac widelec lub amortyzator dwa lub trzy razy, aby
rozprowadzic powietrze miedzy komora dodatnia i ujemng (jesli masz widelec z zawieszeniem pneumatycznym).

Jak wyregulowa¢ odbicie
Sprawdz, czy widelec jest wyposazony w pokretto do regulacji odbicia. W wigkszosci widelcow pokretto to znajduje sie pod prawg
goleni. Czesto jest oznaczone jako SLOW (lub +), co oznacza spowolnienie odbicia, oraz FAST (lub -), co oznacza szybsze odbicie.

NIEBEZPIECZENSTWO: regulacja odbicia (lub zwolnienia) okresla predkost, z jaka zawieszenie powraca do pozycji wyjciowej po
amortyzacji wstrzasu. Jesli jest zbyt szybka, mozesz odczuwac efekt odrzutu, ktéry moze destabilizowat rower, a nawet spowodowaé
wypadniecie z niego. Jesli dopiero zaczynasz przygode z kolarstwem gorskim, zalecamy, aby nie ustawia¢ odbicia na najwyzszym
poziomie. Z drugiej strony, jesli odbicie jest zbyt wolne podczas jazdy po bardzo nierdwnym terenie, zawieszenie nie bedzie miato czasu
na petny powr6t do pozycji wyjéciowe] przed amortyzacjg kolejnego wstrzasu i szybko zauwazysz, ze uderza ono o ogranicznik.

Regulacja zalezy od trzech czynnikéw: masy ciata, stylu jazdy i terenu, poktérym sie poruszasz.

Na przyktad poczatkujacy rowerzysta poruszajacy sie po bardziej wyréwnanym terenie bedzie potrzebowat wolniejszego odbicia niz
bardziej do$wiadczony rowerzysta poruszajacy sie po bardziej nieréwnym lub wyboistym terenie. Bardzo nieréwny teren z dhugimi
piargami, schodkami lub skokami wymaga szybkiego odbicia. Odpowiednia wartos¢ odbicia to taka, ktéra w jak najwigkszym stopniu
wygtadza teren.



Jak regulowac kompresje zawieszenia

Ta regulacja jest nieco bardziej skomplikowana niz dwie poprzednie. Pamietaj:
regulacja kompresji zmieni predkos¢, z jaka zawieszenie opada (kompresuje sig).
Reguluje sie ja za pomocg pokretta z oznaczeniem CHARGER lub COMPRESSION po
prawej stronie tréjnoga widelca.

Zawieszenia klasy podstawowej zazwyczaj nie maja mozliwosci regulacji kompresji;
inne maja tylko dwie pozycje (otwarta, zamknigta), inne majg jedna regulacje Ustawianie sztywnosci sprezyny za pomoca pompki do
kompresji, ktéra mozna ustawic w kilku pozycjach, a wreszcie wysokiej klasy widelce amortyzatorow

MTB enduro/gravity maja dwa mechanizmy regulacji kompresji.

1.1Blokowanie zawieszenia

W niektérych widelcach i amortyzatorach pokretto kompresji ma tylko dwie pozycje:
otwarte i zamkniete. Gdy pokretto znajduje sie w pozycji otwartej, zawieszenie dziata
normalnie. W pozycji zamknietej zawieszenie jest znacznie bardziej sztywne, prawie
Lcatkowicie zablokowane”, co zapewnia lepsze osiagi na gtadkim terenie, podczas
podjazdéw lub jazdy po utwardzonych drogach.

Aby zablokowa¢ zawieszenie, wystarczy obrdci¢ pokretto
lub na samym zawieszeniu, w zaleznoéci od modelu.

VN

sig na 4 Thumik reguluje sie za pomoca pokretta regulacyjnego
pokrgtiem

2.Regulacja kompresji przy niskiej predkosci

Ta regulacja dotyczy tylko zawieszen, ktére majg jedna lub dwie regulacje kompresji za
pomoca pokretta z kilkoma pozycjami. Gdy widelec lub amortyzatory majg tylko jedna
regulacje kompresji, regulacja ta reguluje kompresje przy niskiej predkosci. Dotyczy
to kompresji zawieszenia na poczatku jazdy lub podczas jazdy po niewielkich
nieréwnoéciach, podczas hamowania lub gdy rowerzysta wywiera site na pedaty.

W przypadku zawieszenia pneumatycznego konieczne

bedzie

wyregulowac ci$nienie powietrza

Zhyt otwarte ustawienie kompresji przy niskiej predkosci moze spowodowat utrate przyczepnosci podczas hamowania lub na

podwyzszonym zakrecie lub zakrecie z nachyleniem. Z drugiej strony, zbyt zamkniete ustawienie kompresji przy niskiej predkosci sprawi,
7e zawieszenie bedzie zbyt sztywne i znacznie bardziej odczuwalne beda drgania spowodowane niewielkimi nieréwnosciami.

3.Regulacja kompresji przy wysokich predkoéciach

Ta regulacja wystepuje tylko w zawieszeniach, ktore maja dwa mechanizmy regulacji kompresji. Pierscierl centralny stuzy do regulacji
kompresji przy niskiej predkosci, natomiast pierécier zewnetrzny stuzy do regulacji kompresji przy duzej predkosci. Jest to kompresja
zawieszenia na koricu skoku lub podczas pokonywania duzych nieréwnosci, takich jak bardzo nieréwny teren lub podczas ladowania po
skoku.

Jedli podczas stromych zjazdéw po bardzo nieréwnym terenie czujesz, ze nie masz wystarczajacej zwrotnosci lub ze rower zbytnio sie
trzesie, oznacza to, ze ustawienie kompresji przy duzej predkosci jest zbyt zamkniete. | odwrotnie, jedli czujesz, ze widelec lub
amortyzator zbyt gteboko sig ugina przy uderzeniu, oznacza to, ze kompresja przy duzej predkodci jest zbyt otwarta.

0Ogdlne ostrzezenia

UWAGA: Ninigjsze wskazéwki dotycza widelcow ogdlnego przeznaczenia. Wigkszos¢ z nich posiada juz dofaczong specjaing
instrukcje obstugi. W takim przypadku nalezy traktowac te instrukcje jako gtwne Zrédto informacji na temat przepisow, konserwacji,
momentow dokrecania itp. W przypadku braku konkretnych instrukcji, w razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.
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A OSTRZEZENIE: Potaczenie widelca i ramy musi umozliwia¢ maksymalny obrét o 60° zgodnie z normami. Nie oznacza to, ze widelec
moze obracac si¢ 0 360° bez dotykania ramy lub uszkadzania przewoddw. (Wyjatek stanowig rowery BMX z systemem rotora).

Momenty dokrecania i okresowe kontrole

Wartosci momentéw dokrecania* w [Nm] - System widelca Konserwacja
Element 0Ogdlne* Kontrola do Okres
wykonania
Koto do widelca — system nakretek 30 Moment obrotowy Co miesigc™*
0§ przelotowa kota do widelca patrz komponent* Moment obrotowy Co miesigc**
0d widelca do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesigcznie**
Widelec - Czysty Comiesiac
* Jedli elementy maja wskazania It nalezy ich uzywac. Podane wartosci maj charakter wylacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostat wyjety. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 2F — Moment obrotowy systemu widelca i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzic

Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym

uzyciem:

Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzic kontrole wzrokowa w celu sprawdzenia, czy na widelcu nie mawidocznych peknigé/uszkodzen.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Widelce wspotdziataja z innymi ukiadami, wiec niekontrolowane widelce moga spowodowaé powazne
uszkodzenia i bardzo niehezpieczne sytuacje:

*§azda na rowerze z nie dc y ym, €O moze Spe ¢ uszkodzenie ramy i widelca;

*lytrata kontroli spowodowana poluzowaniem mostka i kierownicy wzgledem rury sterowej widelca;

*lytrata kierunku lub nieoczekiwane hamowanie roweru z powodu niezamocowanego kota do widelca;

bgraniczeni §ci hamowania spowodowane nieprzymocowanym zaciskiem hamulca tarczowego do widelca.

Prosze wiec uwaznie przeczytac kolejne rozdziaty dotyczace tego, co nalezy kontrolowac.

0Ogdlna konserwacja:

Prawidtowe dziatanie widelcow amortyzowanych i ich elementdw jest bezposrednio zwigzane z
warunkami czyszczenia. Mate czasteczki kurzu mogg uszkodzic wewnetrzne uszczelki. Aby
zachowac ich funkcjonalnod, nalezy regularnie i ostroznie czyscic kierownice. Ciagte blokowanie i
odblokowywanie widelca przy waczonym zdalnym sterowaniu moze

réwniez wplyna¢ negatywnie na system blokady, dlatego nalezy uzywat jej w sposéh rozwazny. Zdjecie 41— Podkladka zacisku hamulca

Zalecenia dotyczace transportu
Jedli koto jest demontowane do transportu, nalezy uwazac, aby nie zqubic zadnych elementow. Jesli system jest wykonany z osig
przelotowa, nalezy ponownie whozy¢ 0$ do widelca, aby unikna Sciskania lub uszkodzenia widelca.

AOSTRZEZENIE: W przypadku uktadu hamulcow tarczowych nigdy nie transportuj roweru w pozycji odwrdconej; po zdjeciu kota
nalezy pamietac o wiozeniu plastikowej przektadki migdzy klocki aby unikna¢ przypadk ) dotkniecia dzwigni hamulca,
co mogtoby spowodowac zamkniecie klockow (patrz rysunek 41).

W przypadku zainstalowanego uktadu hamulcow typu V/C nalezy pamigtac o odblokowaniu zacisku hamulca, aby fatwo wyjac koto.




3.1UKLAD KIEROWNICZY

Funkcja
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System ten umozliwia kontrolowanie kierunku jazdy roweru i zapewnia wsparcie dla uzytkownikéw. Zazwyczaj sktada sie z: kierownicy,
mostka, zestawu stuchawkowego, nakretki rozpreznej/gwiazdzistej i przekfadki. System ten jest bezposrednio powiazany z systemem

widelcairamy.

Jak jest zbudowany

Jak pokazano na schemacie 3C, istnieja dwie gtdwne konfiguracje systemu dotyczace potaczenia migdzy widelcem a mostkiem. Obie majg
ten sam cel: stworzenie solidnego potaczenia miedzy widelcem a kierownica, umozliwiajacego kontrole kierunku jazdy i wsparcie dla
uzytkownika, ale takze wsparcie dla montazu elementow sterujacych, $wiatet itp. na kierownicy.

[ﬂ

Schemat 3C— Gfowne konfiguracje ukfadu kierowniczego
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Glowna réznica miedzy tymi dwoma typami jest to, Ze mostek typu quill wymaga widelca z gwintowana rura sterowa (patrz rysunek
3C(a)), natomiast mostek typu ahead nie wymaga tego (patrz rysunek 3C(b)).

Istnieje kilka rdznych rodzajow kierownic w zaleznosci od zastosowania i typu roweru, jak pokazano na rysunku 3C(c). Rodzaje kierownic:
sz0sowa — gravelowa — miejska — MTB.
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Pofgczenie ramy z uktadem kierowniczym (widelec-mostek) jest realizowane za pomocg zestawu fozysk sterowych, ktéry umozliwia

sterowanie kierunkiem widelca. Istnieja 3 gtowne typy zestawdw sterowych: zintegrowane, pétzintegrowane i zewnetrzne. Niezaleznie
od typu zestawu sterowego, regulacje i dokrecanie zaleca sie powierzy¢ technikowi.



2P

Dostosowanie do uzytkownika

Wszystkie elementy tego systemu (z wyjatkiem zestawu stuchawkowego, poniewaz jest on Sciéle
powiazany z rama) mozna regulowac, zmienia¢ lub modernizowa¢ w zaleznosci od cech fizycznych
uzytkownika koricowego (nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie tych samych specyfikacji $rednicy (g)
oryginalnych elementdw). Kierownice mozna obraca¢ wokdt osi mostka, aby dopasowa¢ najbardziej
odpowiednig pozycje/kat dla uzytkownika. Na rynku dostepne sa rézne mozliwosci modernizacji
kierownicy i mostkow. Wszystkie mostki mozna regulowac na wysoko$¢: w przypadku wersji z trzpieniem:

poprzez whozenie lub wysunigcie.

AOSTRZEZENIE: Nalezy przestrzega¢ minimalnego znaku ia znajdujacego sie na
elemencie. ( Patrz rysunek 3D)

W przypadku mostka typu ahead: poprzez zmiane potozenia podkfadek dystansowych na rurze
sterowej widelca. (Zobacz rysunek 3C(b))

UWAGA: Nalezy przestrzega liczby podktadek dystansowych zawartych w zestawie.
Niektére mostki mozna réwniez regulowac pod katem, aby zapewni¢ wigksza elastycznos¢
dostosowania do budowy ciata uzytkownika.

AOSTRZEZENIE: Aby zapewni¢ bezpieczne warunki jazdy, nalezy upewni¢ sie, ze
i ica jest prawi ustawiona wzgledem kierunku kota.

0Ogdlne ostrzezenia

A NIEBEZPIECZENSTWO: Zawsze nalezy przestrzega¢é minimalnego znaku wiozenia
wskazanego na mostku (w wersji z trzpieniem) lub liczby podktadek dystansowych (wersja
Ahead).

& NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie przekracza¢ limitu momentu dokrecania dla kazdego
elementu. Prawidtowa wartos¢ jest zazwyczaj na el ie (2 wyjatkiem zestawu
stuchawkowego).

OSTRZEZENIE: Podczas regulacji wysokosci kierownicy nalezy sprawdzié przeswit
miedzy widelcem a rama, aby mozna byto swobodnie poruszac sie 0 30° w jedng strone i 30° w
druga strone. W przypadku wiekszego kata nalezy upewni¢ sie, ze obrét nie koliduje z rama
roweru - moze to spowodowat uszkodzenie linek, dzwigni hamulcow, elementéw sterujacych,
ramy i kierownicy). Nie oznacza to, ze widelec moze obracac sie 0 360° bez dotykania ramy lub
uszkadzania linek (z wyjatkiem rowerdw BMX z systemem rotora).

NIEBEZPIECZENSTWO: Przed uzyciem nalezy sprawdzic, czy wszystkie $ruby mocujace
sa prawidtowo zamkniete i dokrecone. Powyzsza kontrola zapewnia bezpieczenstwo
uzytkownika podczas ogdlnego uzytkowania roweru.

NIEBEZPIECZENSTWO: W rowerach skladanych przed uzyciem roweru nalezy
sprawdzic, czy $ruba rozprezajaca wewnatrz rury sterowej jest prawidtowo dokrecona.

OSTRZEZENIE: Powyzsza kontrola musi by¢ przeprowadzona na érubach mocujacych
wszystkich modeli kierownic i sztyc siodetkowych zamontowanych w rowerze. Zaleca sie, aby
czynnosci te byly wykonywane przez wykwalifikowanego technika.

A

o L

Obraz 3D — Minimalny znak
wihozenia mostka

$ruba rozpreina — rower skfadany
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Momenty dokrecania i okresowe kontrole
Sprawdz moment dokrecania (Nm) zaznaczony bezpoérednio na elemencie.

Warto$ci momentu dokrecania* w [Nm] — uktad kierowniczy Konserwacja
Element 0Ogolne * Kontrola do Okres
wykonania
Trzonek pidra - Widelec 18 Moment obrotowy Co miesigc™*
Mostek Ahead — widelec 5 Moment obrotowy Miesigczny**
Zacisk kierownicy M6 12-14 Moment obrotowy Miesigcznie**
Zacisk kierownicy M8 14-18 Moment obrotowy Miesigcznie**
Zestawstuchawkowy - Smar Comiesiac
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy ich uzywac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 3F — Moment obrotowy ukfadu kierowniczego i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac
Co nalezy sprawdzic przed kazdym

uzyciem:

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, przed kazdym uzyciem roweru zdecydowanie zaleca sig
wykonanie prostego testu, jak pokazano na rysunku 3G. Trzymajac kierownice obiema rekami za
uchwyty i przednie koo obiema nogami, sprobuj obrécic kierownice w obu kierunkach,
symulujac sity skretu. Jesli wystepuje ruch tylko kierownicy, a nie kota, nalezy natychmiast
sprawdzic i dokrecic pofaczenie mostka i widelca.

Prawidtowe ustawienie kierownicy i przedniego kota pozwala na precyzyjne sterowanie
kierunkiem jazdy i ptynna jazde. Kat migdzy kierownica a przednim kotem musi wynosic 90°.

Zdjecie 36 — Sprawdzanie prawidtowego

0gdlna konserwacja: potaczenia

faczenia mostkazwidelcem

Pofaczenie widelca i mostka powinno obracac sie ptynnie. Potaczenie to powinno by¢ okresowo sprawdzane i dokrecane (w razie

potrzeby) przez technika, poniewaz nie ma ono okreslonego momentu dokrecania: jesi zostanie zbyt mocno dokrecone, tozyska zostana

zablokowane i nie beda umotliwiaty skrecania kierownicy. | odwrotnie - zbyt luzne dokrecenie spowoduje uszkodzenie tozysk z powodu

luzu. Bardzo wazne jest réwniez okresowe smarowanie zestawu stuchawkowego zgodnie z tabelg momentéw dokrecania. Jesli po

smarowaniu elementy zostang wyczyszczone lub umyte, nalezy je wysuszy¢ po kazdym myciu, aby zapobiec rdzewieniu lub uszkodzeniu
fozysk.

Zalecenia dotyczace transportu

Aby utatwic transport roweru i zaoszczedzié miejsce bez koniecznodci demontazu két, mozna odkreci¢ mostek i obrécic kierownice 0 90°,
aby ustawic ja w tym samym kierunku co koto (kierunek jazdy).

Podczas mocowania kierownicy nalezy pamigtac o jej wyprostowaniu (prostopadle do kierunku kota) i przed jazda upewni¢ sig, ze
wszystkie $ruby mocujace sa dokrecone z odpowiednim napieciem.

Jedli transportujesz rower na bagazniku samochodowym, zawsze zaleca sie nie uktadu ki i iminujac jego
swobodny ruch.
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4 HAMULCE SYSTEM

Funkcja
Jego gtéwna funkcjg jest zapewnienie zatrzymania roweru w razie potrzeby. Niezaleznie od rodzaju uktadu hamulcowego
zainstalowanego w rowerze, wszystkie dziataja na tej samej zasadzie, wywierajac site tarcia w celu zmnigjszenia predkosci obrotowej két.

FLAT MOUNT
ROAD

M1B

GRAVEL
CICLOCROSS

W niektdrych sytuacjach konieczne jest potaczenie z adapterami

POSTMOUNT
M1B
ey

TREKKING

1]

W niektdrych sytuacjach konieczne jest potaczenie z adapterami
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Jak to dziata
Na ilustracji 4C przedstawiono najczesciej stosowane uktady hamulcowe oraz ich gtowne elementy w podziale na konkretne zastosowania
w ukfadzie:

SYSTEM COMMAND FORCE TRANSPORT BRAKING SURFACE (FRICTION)

HYDRAULIC
DZWIGNI HAMULCA

P MECHANKZNA
DEWIGIENKA HAMULCA

- RIMTYPE
(-Brake
V-Brake

oo
& ————————————————— BFO=0=0=0=0=0 JE— T
LANCUCH ROWEROWY

KLOCKI

. DISCTYPE HAMLOONE

TARCZA HAMULCOWA

(OPONAROWEROWA

HAMULEC PIASTOWY

Dostosowanie do uzytkownika

Aby uzyskac najlepsza wydajnos¢ podczas hamowania i dopasowac hamulec do budowy
ciata, dZzwignie hamulca mozna regulowat (nie dotyczy wszystkich modeli) do dtugosci
palcw. Prawidtowe dopasowanie pokazano na rysunku 4D(a). Regulacja ta jest
mozliwa dzieki mniejszej $rubie (jesli jest) znajdujacej sie zazwyczaj w diwigni
hamulca, jak pokazano na rysunku 4D(b).

A NIEBEZPIECZENSTWO: Przy maksymainej sile hamowania dzwignia nie
powinna dotyka kierownicy. Jesli tak sie dzieje, moze to oznacza wyciek plynu w

llustracja 4C — Schemat ukfadu hamulcowego

Ilustracja 4D(a) — Regulacja dzwigni hamulca

hydraulicznym ukfadzie hamulcowym lub uszkodzenie linki w przypadku
niehydraulicznych. Nalezy niezwlocznie przeprowadzic nadzwyczajna konserwacje.

UWAGA: Jedli rece nie siegaja dzwigni lub sita nacisku na dzwignie jest zbyt
duza, popros sprzedawce o regulacje odlegtosci dzwigni i intensywnosci sity wymaganej
do hamowania.

0Ogdlne ostrzezenia

Ilustracja 4D(b) — Regulacja dzwigni hamua

& NIEBEZPIECZENSTWO: Sita hamowania musi by¢ kontrolowana i wywazona (tylna i przednia) oraz powinna by¢ stopniowo
zwigkszana. Nie nalezy hamowa¢ gwattownie, poniewaz moze to spowodowac niebezpieczne roztozenie cigzaru, prowadzace do
przewrdcenia sie (patrz rysunek 4E), poslizgu kot, upadkéw i powaznych obrazen, wiacznie ze $miercia.

NIEBEZPIECZENSTWO: Podczas hamowania powierzchnie hamujace (tarcze, klocki i felgi) moga sie przegrzac i osiagnat wysokie
temperatury. Nalezy unikac kontaktu z nimi bezposrednio po uzyciu i odczekac kilka minut przed dotknieciem.
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A NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku nieprawidlowego dziatania ukladu
hamulcowego, utraty ci$nienia lub wycieku ptynu z uktadu nalezy zawsze skonsultowac
sie ze specjalista.

NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych,
blota, deszezu lub $niegu sita tarcia klockow hamulcowych znacznie spada. W mokrych
warunkach rower potrzebuje nawet 0 50% wiecej miejsca, aby catkowicie sie zatrzymac.

UWAGA: Elementy ukladu hamulcowego moga wydawac odgtosy, gdy na Ilustracja 4€ — NIEBEZPlEfZENSTWQ nie
powierzchniach wystepuje wysoka wilgotnosc, zabrudzenia lub inne czynniki zewnetrzne. powtarzaj tejczymnosti
(nadmierne hamowanie przednim hamulcem)
Momenty dokrecania i okresowe kontrole
Tabela 4F przedstawia orientacyjne wartosci momentéw dokrecania dla wszystkich elementéw ukfadu hamulcowego.
A NIEBEZPIECZENSTWO: Ponizsza tabela i zawarte w niej wartosci odnosza sie do normalnego uzytkowania (bez udziatu w zawodach)
A OSTRZEZENIE: Jedli wartos¢ jest podana na samej czesci, nalezy stosowac te wartost.

Wartosei momentu dokrecania*** w [Nm] — uktad hamulcowy Konserwacja
Element / oznaczenie Shimano Sram Ogolne* Kontrole do Okres
wykonania
Mocowanie hamulca szczekowego — rama 6-8 5 7-10 Moment obrotowy | Miesigcznie**
Mocowanie hamulca szczekowego — widelec 6-8 9-10 7-10 Moment obrotowy | Co miesiac**
$rubamocujaca szczeki hamulcowe/klocki - - 5-8 Moment obrotowy | Co miesiac**
hamulcowe
Kierownica - Dzwignia hamulca 6-8 - 6 Moment obrotowy | Miesiecznie**
Tarcze hamulcowe — piasty 4 62 4-6 Moment obrotowy | Miesiecznie**
) ] Wizualne— -
Buty / klocki / tarcze / felgi - - - J0bacz Co tydzier**
2djecie 46
* Jedli elementy maja wskazania It nalezy z nich sk ¢. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.
** \Wartosci sg orientacyjne i musza by¢ kontrolowane przez sprzedawee i przyrzad dynamometryczny. - NIE DO UZYTKU W ZAWODACH -

Tabela 4F — Moment dokrecania uktadu hamulcowego i okresowe kontrole, ktdre nalezy

. przeprowadzad
Co nalezy sprawdzic przed kazdym
uzyciem:
Przed jazda na rowerze sprawdz, czy caty uklad dziata prawidtowo, naciskajac dZzwignie i sprawdzajac, czy koto dzwigni nie obraca sie.
Zasadniczo nasze rowery sa produkowane z lewa d2wignia dla przedniego kota i prawa dzwignia dla tylnego kota.

OSTRZEZENIE: Wazne jest, aby kontrolowa zuzycie elementéw ciernych. Aby je sprawdzic, patrz ilustracja 4G.
A OSTRZEZENIE: Nalezy okresowo przeprowadzat dokfadniejsze kontrole (zalecamy, aby byly one wykonywane przez sprzedawce)
w celu sprawdzenia, czy nie ma wyciekow ptynu (w przypadku
systemach hydraulicznych) lub integralnosci przewodéw (w przypadku systemow mechanicznych).

0gdlna konserwacja:
Jedli zauwazysz, ze uktad hamulcowy traci moc z powodu zuzycia elementdw, niezwhocznie zgto$ sie do autoryzowanego serwisu w celu
przeprowadzenia nadzwyczajnej konserwacji. Wazne jest, aby po kazdym uzyciu elementy byly czyste i suche.
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AOSTRZEZENIE: Do czyszczenia uktadu nie wolno uzywaé 6w ani innych ikéw, poniewaz zawsze
pozostawiaja ON€ na nim niewielka ilos¢ oleju. Nalezy uzywaé wytacznie specjalnych Srodkéw do czyszczenia hamulcow.

ANIEBEZPIECZENSTWO: Nie nalezy uzywa¢ roweru, jesli jeden z ukfadéw hamulcowych jest uszkodzony lub zepsuty, poniewaz
moze to spowodowac Upadek i powazne obrazenia, a nawet §mier¢.

Zalecenia dotyczace transportu

Jesli rower jest w w hydrauliczny uktad y, nigdy nie transportuj go w pozycji odwrdconej; w przypadku wyjecia kot,
wiéz plastikowa przektadke dostarczong wraz z rowerem. (Zobacz rysunek 41). Jesli zainstalowany jest uktad hamulcowy V/C, nalezy
zwrdci¢ uwage na odblokowanie zacisku hamulca, aby fatwo wyjac koto.

bon

X

Ilustracja 4G(a) llustracja 4G(b)

Ilustracja 4G(c) llustracja 46(d)

Ilustracja 4G(e) Idjecie 41— Przektadka zacisku hamulca.



PL| 29

5.5KRZYNIA BIEGOW SYSTEM

Funkcja

Gtowna funkeja jest przeksztatcanie i przenoszenie energii ludzkiej na tylne koto. Istnieje nieskoriczona liczba rodzajow systeméw
przekiadni, ktdre pozwalaja uzytkownikom dostosowaé¢ moc do rodzaju terenu i pozadanej predkosci. Gtownym celem jest umozliwienie
uzytkownikom utrzymania optymalnego tempa (60/90 obrotéw pedatdw na minute) niezaleznie od nachylenia terenu lub pozadanej
predkosci.

Jak to dziata

zerzutkaREVO Tradycyjna manetka - pociagniecie Tradycyjna manetka

Na zdjeciu 5C wida¢ gtowne czesci ukfadu przekfadniowego (typowa konfiguracja, ale moze by réwniez odwrécona):

SYSTEM COMMAND KOMUNIKACJA SYSTEMOWA KONFIGURACJA SYSTEMU
LEWE DEWIGNIE
| e————
MECHANIZNY KOLOWOLNE/KAETA PRZEDNIAZMENIAK
PRAWA DZWIGNIA .
2
w - T 3
2 figy LANCUCH
£ = )
_—w
= T PRAWADEWIGNIA -
» [rm— 6* .......... TYLNA ZMENIAK
P WIRBLUETOOTH
PRAWA DZWIGNIA
=]
=
S
&
5 N N
=
=3
=
@

Ilustracja 5C — Gtowne elementy systemu transmisji
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Dostosowanie przez uzytkownika
Jak wida¢ na rysunku 5C, system jest zlozony i wszelkie zmiany nalezy wykonywa¢ doktadnie, korzystajac z pomocy sprzedawcy. Nie
wszystkie elementy sa ze sobg kompatybilne. taricuch, zebatki, przerzutka itp. s3 zaprojektowane specjalnie dla kazdego systemu.
W przypadku zainstalowania systemu wielobiegowego nalezy uzy¢ lewej dzwigni, aby przesuna¢ przednia przerzutke na inna zehatke
(moze to byc 2 lub 3). Zasadniczo, jak pokazano na rysunku 5D(a), podczas podjazdu pod gére taricuch powinien znajdowac sie po lewej
stronie (przod: mafa zebatka, tyk: duza zebatka). Dzigki temu rower bedzie jechat wolniej, ale przy mniejszym wysitku i z wigksza
predkoscia. Natomiast aby osiagna¢ maksymalna predkost, taricuch powinien znajdowac sie po
prawej stronie (przdd: duza zebatka, tyk: mata zgbatka), co zmniejsza tempo, ale
2wigksza wysitek. “| ‘ |
Prawidlowe ustawienie faricucha pozwala zmniejszy¢ zuzycie ukladu H
napedowego (patrz zebatki/zebatka). H
1
1
'

________x________ _—

'
\ '
H '
' i
! i
1 | '
Y ¥ v X
l P
TYLNE KOO ! 1 ]
NISAFREDIOSONIS WIEX H ' '
: : - : '
'
T MSADA PREDKOSTMASTIAN Wi H i |
'
i H i H"\I\ | [ H n |
Ilustracja 5D(a) — Pozycje taricucha w systemie wielobiegowym Ilustracja 5D(b) — Pozycje faricucha w systemie wielobiegowym

0Ogdlne ostrzezenia

A UWAGA: Podczas zmiany biegéw nalezy zmniejszy¢ site nacisku na pedaty, aby zmniejszy¢ ogdlne obciazenie systemu i zapewnic
jego dhuga zywotnodc.
OSTRZEZENIE: Nalezy nosi¢ spodnie o prostym kroju lub uzywa klipséw do spodni, aby zapobiec ich zaczepieniu sie o faricuch lub
inne czesci systemu.
A UWAGA: (W przypadku zainstalowania korby z wieloma zebatkami) nalezy unika¢ sytuacji przedstawionych na zdjeciu 50(b).
NIEBEZPIECZENSTWO: Podczas czyszczenia lub jazdy nalezy zwraca¢ uwage na czesci obrotowe, ktére moga spowodowat powaine
2 obrazenia.
NIEBEZPIECZENSTWO: taricuch bez konserwacji lub nieprawidtowo zamkniety/: 1y moze spowodowac powazne obrazenia,
anawet émierc.
NIEBEZPIECZENSTWO: Zastapienie oryginalnych kombinacji systeméw (liczba zebow, dhugosé korby, rodzaj taricucha, pedaly,

przerzutka i elementy sterujace) moze zmniejszyc bezpieczeristwo rowerzysty. Nalezy zwrécic szczegélng uwage na odlegtosc miedzy
czesciami obrotowymi (w szczegéInosci na odlegtodc miedzy pedatem a przednim kotem).




Momenty dokrecania i okresowe kontrole

PL| 3L

Warto$ci momentow dokrecania* w [Nm] - Uktad

L Konserwacja
przeniesienia napedu
Element 0Ogdlne* Kontrola do Okres
wykonania
Mechanizm korbowy — zestawmechanizmu 3444 Moment obrotowy Co miesigc**
centralnego
Zestaw ruchdw centralnych —Rama 25 Moment obrotowy Miesigcznie**
Tylna przerzutka - Rama 8-15 Moment obrotowy Miesigcznie**
Przednia przerzutka — rama 5 Moment obrotowy Co miesigc**
Pedaty - Korba 34-40 Moment obrotowy Miesigcznie**
Diwignie zmiany biegéw — kierownica 6-8 Moment obrotowy Miesigczny**
Ukfad przeniesienia napedu Kalibracja Co miesigc**

* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy z nich skorzystac. Podane wartosci maj charakter wylacznie orientacyjny.

** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 5F — Moment obrotowy ukfadu przeniesienia napedu i okresowe kontrole, ktére nalezy
przeprowadzad

Co nalezy sprawdzic¢ przed kazdym uzyciem:

W przypadku uktadu jednobiegowego nalezy zwrécic uwage na napiecie taricucha, aby zapewnic prawidtowe warunki pracy. Jak
pokazano na rysunku 56, faricuch powinien by¢ napiety na tyle, aby mogt poruszac sie w pionie w zakresie od 1 do 2 cm. Jesli jest zbyt
napiety, nie bedzie sie poruszat w pionie. Aby wyregulowaé napigcie facucha, nalezy przesuna¢ tylne koto do tytu (aby napiac) lub do

przodu (aby poluzowac). Aby wykonac te czynnost, nalezy odblokowac szybkozamykacz lub nakretke tylnego kofa. Patrz rozdziat 6.

W systemie wielobiegowym napiecie jest zapewnione przez tylna przerzutke.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy systemy sa czyste i nasmarowane, aby zapewnic diuga zywotno$¢ komponentéw.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli faricuch jest zbyt napiety, istnieje ryzyko jego pekniecia; jesli dojdzie do tego podczas naciskania na
pedat, moze to spowodowac powazne obrazenia, a nawet Smierc.
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llustracja 56 — Napiecie faricucha w systemach jednobiegowych
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0Ogdlna konserwacja:

W przypadku wszystkich typéw systeméw po dhugotrwatym uzytkowaniu faricuch, tarcze korby, pedaty, mechanizm centralny i kaseta
moga wykazywac zuzycie i wymagac wymiany. Aby zrozumiec, kiedy nalezy je wymienic, zobacz rysunek 5H(a).

Aby unikna¢ pogorszenia stanu systemu, nalezy okresowo regulowat: przerzutki, linki (w przypadku systemu mechanicznego),
akumulator i potaczenia (w systemach elektrycznych) oraz elementy sterujace biegami.

W systemie mechanicznym, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie ruchomych czedci

(przerzutek i elementdw sterujacych), nalezy zagwarantowa prawidtowe napiecie linki

miedzy nimi. Nalezy réwniez zwrécic uwage na regulacje skoku przerzutki; gornego ,H” NE

i dolnego " za pomoca $rub, jak pokazano na rysunku 5H(b). 0K oK

Aby zagwarantowat prawidtowe dziatanie, zalecamy regulacje przerzutki w oficjalnym

serwisie dealerskim.

A ) llustracja. §H(ag‘— Kontrola wzrokowa tarczy
OSTRZEZENIE: Nieprawidlowa regulacja ograniczeri przerzutki moze Harcichowe i il zbatych

spowodowac uszkodzenie czesci.

Zalecenia dotyczace transportu

Przerzutki, dZwignie i linki s delikatnymi i ztozonymi elementami, ktdre nalezy chroni¢
podczas transportu roweru. Jesli kofa sa wyjmowane do transportu, nalezy zachowa¢
szczeglng ostroznost, poniewaz tylna przerzutka i przednia zebatka moga ulec Q
uszkodzeniu.

Jedli zainstalowano wielosystemowa zmiang biegéw, przed zdjeciem tylnego kota
nalezy ustawic faricuch na najmniejszej zebatce.

)

Zdjecie 5H(b) — Regulacja ograniczer przerzutki

Regulacja $rub ograniczajacych przerzutke tylng

Zakres ruchu przerzutki mozna regulowac za pomoca érub H i L. Sruba L reguluje gérng
granice (po stronie najwiekszej zehatki). Po poluzowaniu $ruby L faricuch jest ustawiony
bardziej w kierunku zewnetrznej strony najwiekszej zebatki. Sruba H pozwala

regulowat dolng granice ( po stronie mniejszej zebatki). Po poluzowaniu $ruby H (“;_ip/\{.‘;
/,

farcuch jest ustawiony bardziej w kierunku zewnetrznej strony mniejszej zebatki.
Czynnosci te wykonuije sie po ¢wier¢ obrotu na raz. Kazda regulacja powinna zapewni¢
idealne wyréwnanie zebatki, taricucha i rolki przerzutki tylnej.

Regulacja napiecia linki przerzutki tylnej

Aby wyregulowa¢ prawidtowa zmiane zebatki, nalezy uzyc regulatora barytkowego na
przerzutce tylnej lub kierownicy. Regulator barytkowy pozwala wyregulowac napiecie
linki przerzutki i prawidtowo ustawic przerzutke zgodnie z wybrang predkodcia.




6.PEDALY

Rozne rodzaje pedatow
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i

A 4

Ptaskie pedaty — dlazieci

Ptaskie pedaty — BMX

it

Plaskie pedaty — MTB

Phaskie pedaty — rowery miejskie

@

Pedaty automatyczne — szosowe

Pedaty automatyczne — MTB
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Phaskie pedaty — rower skfadany (otwarte) Phaskie pedaty — rower skfadany (zamknigte)

Instrukcja montazu

Pedat oznaczony litera R nalezy przykreci¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do
prawej korby, natomiast pedat oznaczony literg L nalezy przykreci¢ przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara do lewej korby. Najpierw dokreci¢ recznie, a nastepnie
dokreci¢ kluczem

nr 15 (moment obrotowy 35/40 Nm). Aby sprawdzi¢ sprawno$¢ tozysk pedatéw, obrdc i
poruszaj pedatami recznie w prawo i w lewo oraz w gére i w dot. Jesli fozyska pedatow
sg zhyt luzne lub zbyt sztywne, skontaktuj sie ze sprzedawca w celu uzyskania pomocy.
Pedaly z automatycznym systemem blokowania stép wymagaja specjalnych butéw, pod
ktérymi umieszcza sie blokady umozliwiajace sprzezenie. Aby przymocowac stope do
pedatu, nalezy wsuna¢ przednig czes¢ blokady do przedniej czesci pedatu i docisnaé. Aby
zdjaé stope, nalezy obréci¢ piete w bok. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby mocujace sa
catkowicie dokrecone; jesli phyta jest luzna, nie mozna zej¢ z roweru. Postepuj zgodnie
zinstrukejami producenta dotyczacymi regulacji.

AOSTRZEZENIE: Sprawd? prawidtowe zamocowanie pedatéw. Postepuj Sciéle
zgodnie z instrukcjami, aby unikna uszkodzenia gwintu pedatu lub korby i sprawd?
2uzycie blokow.

Najlepszym rodzajem obuwia do jazdy na rowerze jest obuwie z dos¢ sztywna gumowg
podeszwa, ktdra zapewnia przyczepnos¢ do pedatu. Jesli podeszwa jest zbyt migkka,
wywieranie nacisku stopg podczas pedatowania moze by¢ bolesne. Aby stopa
znajdowata sie w naturalnej pozycji, but nie powinien byc zbyt szeroki w okolicy piety.
Jesli podeszwa jest zbyt szeroka, moze stykac sie z ramieniem korby lub tylnym
wazkiem, a takze powodowat bél stawéw z powodu nieprawidtowe] postawy.

Automatyczne dziatanie pedatow

Pedaly najnowszej generacji nazywane sa pedatami szybkiego lub automatycznego zwalniania. Ten typ pedatow pozwala na zwolnienie

stopy z pedatu za pomocg tzw. ,blocka” i zapobiega zeslizgiwaniu sie.

Podczas jazdy na rowerze po réwnym lub nierdwnym terenie przyczepnos¢ do pedatu pozwala na lepsza kontrole nad rowerem i

uzyskanie najlepszej mozliwej wydajnosci pedatowania.
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System ten pozwala na umieszczenie $rodkowej czesci stopy w odpowiedniej pozycji wzgledem osi pedatu, a ponadto zapobiega
przypadkowemu uderzaniu koricowka stopy w przednie koto.

A UWAGA: Pedaty automatyczne wymagaja specjalnego obuwia.

A UWAGA: Nalezy zawsze uwaznie przeczytaé instrukcje dotaczone przez producenta pedatéw i producenta butéw.

System mocowania umozliwiajacy przypiecie i odpiecie buta od pedatu jest podobny do systemu stosowanego w nartach. Zazwyczaj
system szybkiego mocowania i odpinania pedatéw MTB znajduje sie po obu stronach pedatéw. Umies¢ czubek stopy w poblizu blokady w
$rodkowej czesci pedatu.

Naciskaj stopa, aby znalez¢ punkt mocowania. Po zamocowaniu buta ustyszysz klikniecie.

Pedaty automatyczne sa znane jako pedaty Quick Release, poniewaz but odtacza sie po obréceniu piety na zewnatrz. Aby zapoznat sie z
mechanizmem mocowania i odtaczania, zalecamy oparcie sie o staty punkt i poproszenie kogos o pomoc.

Réznica w dziataniu poszczegélnych pedatow zalezy od ksztattu buta, kata i sity zwalniania. Specjalne blokady, po zamocowaniu,
umozliwiaja stopie pewien zakres ruchu bocznego. Ten typ jest zalecany dla 0séb z problemami stawow, zwhaszcza kolan.

Niektére automatyczne systemy pedatéw maja blok zintegrowany z podeszwa, dzieki czemu mozna bez problemu chodzic.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Aby zapoznaé si¢ z mechanizmem, nalezy pocwiczy¢ w miejscu. Popro$ kogo$ o pomoc i poéwicz na
spokojnej drodze, zanim wyruszysz na zattoczone ulice.
Zawsze uwaznie czytaj instrukcje dostarczone przez producenta butéw i pedatéw.

Konfiguracja i konserwacja
Chociaz istnieja modele pedatéw Quick Release o réznych

[y LKA |
wiasciwosciach technicznych, podstawowe ustawienia sg dla REGULACYINE REGULACYINA
nich wszystkie takie same. .~
Przymocuj blokady do buta tak, aby érodek stopy znajdowat sie Qs B
na osi pedatu. Podczas pedatowania stopa powinna znajdowat %
sie w naturalnej pozycji. Zazwyczaj pieta jest lekko skierowana 1 t Y 7
dowewnatrz. .

Upewnij sig, Ze $ruby blokady s prawidtowo dokrecone. ) \ [
Jedli $ruby sie poluzuja, pedat moze nie dziataé prawidtowo, co
dodatkowo zagraa bezpieczefstwu.

2,5/3,0mm
KLz

& NIEBEZPIECZENSTWO: Upewnij sie, Ze blokady sg 5
prawidlowo dokrecone, poniewaz lufna éruba moze \ v - ODKRECA)
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie mechanizmu szybkiego \_‘_,-/

zwalniania pedatu (ryzyko upadku!).

Regulacja napiecia wstepnego sprezy! liajacej zgodnie z wiasnymi potrzebami
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Dostosuj napiecie zwalniania pedatu do swoich wymagar. Na poczatku zalecamy zmniejszenie obciaZenia, aby utatwi¢ zwalnianie.
Zamocuj i zwolnij but, aby sprawdzic obcigzenie, a nastepnie dostosuj je w razie potrzeby za pomoca $ruby z fhem gniazdowym.
Regularnie czy$¢ mechanizmy zwalniania pedatow i smaruj je.

Aby uniknac nieprzyjemnych odgtosow, takich jak skrzypienie, nat6z smar na punkty styku miedzy blokiem a pedatem. Regularnie
sprawdzaj zuzycie blokow. Jesli potaczenie miedzy pedatem a blokiem jest niestabilne, oznacza to, ze blok lub podeszwa buta sa zuzyte.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Upewnij sie, ze but i pedat sa wolne od brudu lub innych zanieczyszczen, ktore moghyby uniemozliwic
zablokowanie blokady na pedale. Regularnie smaruj mechanizm szybkiego zwalniania.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Bardzo zuzyte blokady lub wadliwy mechanizm mocowania/zwalniania moga spowodowaé upacki, poniewaz
but moze sie przypadkowo zwolnic lub nie zwolni¢ w razie potrzeby.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Jeli zamontowane sa pedaty Quick Release (patrz rysunek SE(a)), wymagaja one specjalnych butow (patrz
rysunek 5E(b)). Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje producenta pedatéw i butdw. Istnieje wiele rdznych rodzajow pedatow Quick
Release, ale w wiekszosci przypadkow: aby zwolnic buty z pedatow, uzytkownik musi obrdcic piete na zewnatrz, jak pokazano na rysunku
5E(c).

llustracja 5E(a) — pedat automatyczny Ilustracja 5E(b) —Buty do pedatow automatycznych Rysunek 5E(c) — But szybko odtacza sie od
pedatu poprzez obrécenie
piety nazewnatrz
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7.15YSTEM WYMIANY KOt

Funkcja
Zadaniem tego systemu jest zapewnienie wsparcia uzytkownikowi i rowerowi, przenoszenie energii z uktadu napedowego na podioze

oraz umozliwianie ruchu i zmiany kierunku.

Budowa
Jak pokazano na rysunku 6C, system sktada sie z: piast, szprych, nakretek szprych, obreczy, detki i opony.
A Uwaga: Istnieja rozne rodzaje zaworéw detek. Do ich napomp ia potrzebny jest odpowiedni adapter.
OPONA
\RKTYRE PRESSION.
I Za l 2
PRESTA W00DS SCHRADRR
COPONASZOSOWA CPONAMIEISKA OPONATREKKINGOWA/GRAVELOWA CPONAMTB
TRADYCYINA PIASTA ZNAKRETKA SZYBKOZAMYKAJACA PASTASYSTEMU 09 SYSTEM TRHU AXLE PIASTA
lustracja 6C — G ci uktadu kot opon, rodzaj Ow i piast

Dostosowanie do

uzytkownika

Istnieje nieskoriczona liczba kombinacji zestawdw kot. Teren, rodzaje uzytkowania, rozmiary i materiaty to tylko niektore z typowych
cech, ktdre je definiuja. Opony nalezy dobierac starannie, biorac pod uwage teren i konkretne zastosowanie. Mozna je podzielic na 4
gtéwne kategorie: migjskie, trekkingowe/gravelowe, MTB i szosowe. Teren i cechy uzytkownika determinujg prawidtowe ciénienie w
oponach, ktdre gwarantuje najlepsza przyczepnosé/osiagi i bezpieczenstwo.
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7.155YSTEM KOk TUBELESS READY

Tubeless Ready to specjalny rodzaj opony bezdetkowej, ktéra wymaga uzycia uszczelniacza w celu zapewnienia szczelnosci.

== i

TR: WSKAZANIE TUBELESS READY

ZAWORBEZ DETKI

ZASTOSOWANIE TASMY USZCZELNIAJACE] WSTAWIANIE PLYNU USZCZELNIAJACEGO

AOSTRZEZENIE Jedli zdecydulesz sie uzywac obreczy w trybie tubeless ready, doktadnie zapoznaj sie z instrukcjami producenta
| ych h do konwersji do konfiguracji bezdetkowej. Konwersje nalezy przeprowadzi¢ po

ji Z wyspecj

A NIEBEZPIECZENSTWO: Niey
jej zsunigcie sie z obreczy, co moze prowadzi¢ do wypadkéw powodujacych powazne lub $miertelne obrazenia.

)y montaz opony j moze sp:

utrate cisnienia w oponie i




0Ogdlne ostrzezenia

&NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie przekraczaj limitow cisnienia w oponie wskazanych na
oponie (patrz rysunek 6E), poniewaz moze to spowodowat uszkodzenie opony i doprowadzic do
wypadkéw, obrazen, a nawet $mierci. ( Niektore opony nie majg wskazanej minimalnej wartosci
cisnienia, w takim przypadku skonsultuj sie z producentem opony lub sprzedawca).

NIEBEZPIECZENSTWO: Wszystkie elementy gumowe dziataja na zasadzie sit tarcia, dlatego
tez w wyniku uzytkowania ulegajg degradacji. Warunki atmosferyczne i bezpodrednie dziatanie
promieni stonecznych wplywaja na degradace, powodujac starzenie sie opony.

NIEBEZPIECZENSTWO: Na rysunku 66(a)/rys. 66(b) przedstawiono kilka przykladéw zlego
stanu opon, ktérego nalezy unikac. W takich przypadkach nalezy natychmiast wymienic opony.
OSTRZEZENIE: Zaleca sie, aby zawsze mie¢ przy sobie zestaw do naprawy detek.

OSTRZEZENIE: Zbyt mocne dokrgcenie elementow moze spowodowat ich uszkodzenie i
i¢ bezpieczenstwu uzytkownika.

Procedura mocowania szybkiego zwalniania

OSIEPRZEZRZUTOWE

SZYBKO ZWIAZANE

COMPRESSION SPRING

LEVRR
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Momenci dokrecania
Istnieja 3 gtowne rodzaje mocowania kota do ramy: szybkie zwalnianie (QR), tradycyjny system z nakretka i system z prawdziwa osi, jak
pokazano na rysunku 6C. Prawidtowe zamocowanie pozwala na bezpieczna jazde na rowerze.

W przypadku tradycyjnego systemu nakretek zalecany moment dokrecania wynosi 40-45 Nm.

W przypadku systemdw z osig przelotowg (klucz imbusowy) moment dokrecania jest zawsze podany na elemencie.

W przypadku systeméw Quick Release maksymalny moment dokrecania zazwyczaj nie jest podany. Mechanizm zamykania dZwigni
charakteryzuje sie mechanizmem blokujacym krzywka, ktéry po przekroczeniu pozycji otwarcia zapewnia, Ze nie otworzy sie ponownie
bez dziatania sity przeciwnej. Patrz rysunek 6F(a)/rysunek 6F(b)/rysunek 67(c).

u

Ilustracja 67(a) — Otwieranie dzwigni szybkiego zwalniania  Ilustracja 6F(b) — Zamykanie diwigniszybkiego zwalniania  Ilustracja 6 (c) — Zamykanie mechanizmu

szybkiego zwalniania

dhonig,
Wartosci momentu dokrecania* w [Nm] — uktad kot Konserwacja
Element 0Ogolne* Czynnodcikontrolne Okres
Koto do ramy — system nakretek 30 Moment obrotowy Co miesigc**
08 przelotowa kota do ramy patrz komponent * Moment obrotowy Co miesigc**
Rama do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesiecznie**
Piastakota - Smarowanie Co miesige
Wyglad zewnetrzny opony rowerowej - Wizualny (patrz 6E) Przed uzyciem
Opona rowerowa - Ciénienie - Ci$nienie Przed uzyciem
* Jedli elementy maja wskazania It nalezy ich uzywac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 6F — Moment obrotowy ukkadu kot i okresowe kontrole, ktore nalezy
przeprowadzat
Co nalezy sprawdzic przed kazdym

uzyciem:
Przed kazda jazda sprawd?, czy ci$nienie w oponach kot jest prawidtowe. Sprawdz ¢
réwniez, czy nie ma uszkodzen lub zuzycia, jak na zdjeciu 66(a)/zdjeciu 6G(b).

Sprawd? prawidtowe zamocowanie kot do ramy i widelca, naciskajac je z
r6znych kierunkow, jak pokazano na rysunku 66(c).

Jedli jedno z kot jest luzne, wyreguluj mechanizm mocujacy (patrz poprzednia
sekcja) i powtdrz kontrole.

Ilustracja 6G(a) — Kontrola wzrokowa opony MTB

Jesli ruchy/wyciek nadal wystepuja, nalezy umowic sie na nadzwyczajng interwencje serwisowa kota przez sprzedawce/punkt serwisowy.
Sprawdzi¢, czy szprychy nie s3 ztamane, uszkodzone lub poluzowane. Sprawdzic réwniez, obracajac koto w powietrzu (trzymajac rower za
rame), czy opona lub obrecz nie maja wybrzuszeri lub deformacji.
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0gdlna konserwacja:

Dla prawidtowego dziatania systemu niezbedna jest okresowa konserwacja.
Oprécz kontroli przed kazdym uzyciem wymagana jest comiesieczna kontrola
kota, ktére jest jednym z gtéwnych elementdw majacych wptyw na jazde w
terenie. SprawdZ: czy oba kofa obracajg sie swobodnie, trzymajac rower za
rame, jedno po drugim. Obracanie sie powinno by¢ ptynne i bezgtosne, a na
cafej $rednicy kota nie powinno by¢ zadnych nierwnosci. Podczas tej samej
kontroli sprawd?, czy koto nie jest krzywe. Smarowanie piast jest obowigzkowe
i nalezy je wykonywat co miesiac. Napiecie szprych powinno by¢
kontrolowane przez technika co 2 miesigce.

Idjgcie 6G(b) — Kontrola wzrokowa oponyMTB

ANIEBEZPIECZENSTWO: Podczas jazdy na kazdym kole dziataja rézne sity. Nalezy regularnie sprawdza¢ napigcie szprych kot.
Uszkodzenie szprychy moze zagrozi¢ catemu uktadowi, bezpieczeristwu, a nawet sp ¢ $mierc.

UWAGA: Jesli rower nie jest uzywany przez dhuzszy czas, zaleca sie przechowywanie go w pozycji wiszacej. Ciezar roweru moze
spowodowac uszkodzenie opony.

UWAGA: Nie uzywaj agresywnych érodkow do czyszczenia opon, poniewaz niektére z nich moga wptywac na skfad chemiczny opony i
powodowac uszkodzenia lub szybkie starzenie.

Zalecenia dotyczace transportu

Jeli koto jest demontowane do transportu:

-halezy uwazac, aby nie zgubic zadnych elementow.

-esli system jest wyposazony w o$ przelotowa, nalezy wiozy¢ o$ do ramy/widelca nawet
bez kota, aby unikna Sciskania i uszkodzenia ramy/widelca.

AOSTRZEZENIE: Podczas demontazu kota nalezy zwrécié uwage na elementy
zewnetrzne (np. tarcza hamulcowa / kaseta / szybkozamykacz), ktére moga tatwo ulec
uszkodzeniu.

OSTRZEZENIE: W przypadku transportu roweru samolotem nalezy pamieta¢ o
catkowitym spuszczeniu powietrza z opon (ciénienie podczas lotu moze spowodowat
pekniecie detki).
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8.IAKCESORIA SYSTEM

Funkcja
Akcesoria to elementy, ktére poprawiaja wiasciwosci jezdne i umozliwiajg dostosowanie roweru do indywidualnych potrzeb, aby byton
wyjatkowy i spetniat konkretne wymagania.

Jak sg wykonane

Wszystkie akcesoria sg opracowywane tak, aby rower byt bardziej
ergonomiczny i bezpieczny. Na rynku dostepnych jest nieskoriczona
liczba opcji personalizacji roweru.

Wszystkie akcesoria mozna dostosowac, zmienic¢ lub ulepszy¢ w
zaleznosci od cech fizycznych uzytkownika korcowego i specjalnych
wymagan.

Mozliwe jest ulepszanie poprzez wymiang oryginalnych elementdw, ale
nalezy upewni¢ sie, ze nowe akcesoria s3 zgodne ze wszystkimi
niezbednymi specyfikacjami roweru i przepisami obowiazujacymi w
danym kraju.

Aby zrozumiec kwestie kompatybilnodci, zapoznaj sie z sekcjg ,0goine Idjgcie 8E(a) - Prawidtowa pozycjandg/siodelka
ostr

w tym rozdziale dla kazdego akcesorium.

Dostosowanie do uzytkownika

Jak wspomniano w innych rozdziatach, prawidtowa pozycja siedzaca na rowerze jest niezwykle wazna. Podstawowym warunkiem
prawidtowego dopasowania roweru jest rozmiar ramy, poniewaz pozostate elementy mozna dostosowac/wyregulowaé zgodnie z
cechami fizycznymi uzytkownika.

Aby prawidtowo wyregulowaé wysoko$¢ sztycy, zaleca si¢ uzycie butéw i odziezy rowerowej, ktére beda uzywane podczas jazdy na
rowerze: usiadZ na siodetku i potdz piete na pedale w najnizszym potozeniu — noga powinna by¢ catkowicie wyprostowana. Patrz
rysunek 8E(a).

MINIMALNA LINIAWKEADANIA
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ZAWIESZONE KROPLOWNI :

AUWAGA: Ta regulacja wymaga uzycia niezbednego zestawu narzedzi rowerowych, aby prawidtowo zamocowac zacisk sztycy i
siodetko. Nalezy przestrzega¢ momentdw dokrecania podanych ponizej.

Aby uzyska¢ profesjonalne i wyscigowe ustawienie siodefka, zaleca sie skontaktowanie sie ze specjalista rowerowym, ktéry moze
odpowiednio wyregulowac potozenie siodetka w oparciu o testy oraz cechy fizyczne uzytkownika i jego rower.

STANDARDO
wy

ANIEBEZPIECZENST\NO: Jak wida¢ na rysunku 8E(b), sztyca nie powinna nigdy wystawa¢ poza minimalny znak wiozenia w
stosunku do konstrukeji ramy. Przekroczenie tego znaku moze spowodowaé powaine obrazenia, trwate uszkodzenie produktu, a nawet
SmierC.

0Ogdlne ostrzezenia
Nie zaleca si¢ usuwania oryginalnych elementéw wyposazenia, takich jak elementy ochronne (ostona faricucha, ostona zebatki lub
blotniki).

0SLONA LANCUCHA: jesli standardowy rower nie jest w nia wyposazony, a uzytkownik chce ja zamontowac, nalezy upewnié sie, ze bedzie
ona zgodna z zehami korby i prawidtowo zamocowana do ramy. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE: Upewnij sie, ze nie koliduje on z zadnymi elementami obrotowymi, aby zapewnic uzytkownikowi bezpieczna jazde.
uzytkownika.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie zdejmuj ostony faricucha, zwlaszcza w rowerach dziecigeych. Sa one zaprojektowane tak, aby zapobiegac
uszkodzeniom/urazom
, ktdre moga by¢ spowodowane przez czesci obrotowe i faricuch.

BLOTNIKI: jesli rower nie jest w nie wyposazony, przed montazem nalezy upewni¢ sig, ze sa one dostosowane do rozmiaru kot i
prawidtowo zamocowane do ramy i widelca.

OSTRZEZENIE: Upewnij ie, z¢ nie koliduje on z zadnymi elementami obrotowymi, aby zapewni¢ uzytkownikowi bezpieczna jazde.

SZTYCA SIODLOWA: jesli wymieniasz oryginalng sztyce siodtowa, zachowaj oryginaing $rednice. Zamontowanie sztycy dhuzszej niz
oryginalna moze spowodowa uszkodzenie ramy, prowadzac do obrazen, a nawet $mierci. W przypadku zamontowania dtuzszych sztyc
nie zostanie uznana zadna gwarancja.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekraczaj minimalnej gtebokoéci whozenia, poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie ramy i obrazenia ciata,
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SIEDZISKQ: sprawdz, czy jest ono ustawione pod odpowiednim katem, aby zapewnic najlepsza pozycje podczas jazdy. W celu uzyskania
informacji na temat prawi ustawienia nie wahaj sie ¢ ze specjalista.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli rower jest wyposazony w siodefko ze sprezynami, przed zamontowaniem fotelika dzieciecego nalezy
upewnic sie, ze sprezyny sa zakryte, aby zapobiec przytrzasnieciu palcow.

ZACISK SIODLA: nalezy odpowiednio dokrecic zgodnie ze specyfikacja dla modeli dokrecanych érubami (4 Nm) i wystarczajaco dokrecic w
przypadku modeli z szybkim zwalnianiem.

A OSTRZEZENIE: Przed kazda jazdg upewnij sie, Ze zacisk sztycy jest prawidtowo zamocowany na rurze podsiodtowej, aby zapobiec
wsunieciu sie rury podsiodtowej do ramy.

BAGAZNIK TYLNY: w przypadku bagaznikéw tylnych nieprzystosowanych do fotelikéw dzieciecych maksymalna dopuszczalna waga
podana na bagazniku wynosi 25 kg. Nigdy nie nalezy przekraczac tego limitu.

W przypadku bagaznika tylnego zatwierdzonego do montazu fotelikéw dzieciecych maksymalna dopuszczalna waga podana na
bagazniku wynosi 27 kg (dziecko + fotelik). Nigdy nie przekraczaj tego limitu.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi podanej na bagazniku tylnym.
A OSTRZEZENIE: Bagainiki tylne do rury podsiodtowej sa ni poniewaz moga uszkodzic rame.

TYP 1: REAR CARRIER INTEGRATED ON SEAT STAY o
MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NANIM

e A e
= i i

1

\
= [l )
—e— oy

MAX 25 kg: NIEZATWIERDZONE DO FOTELIKOW .
DZIECIECYCH MAX 27 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH

TOFIX ON SEAT STAY

TYP 2: REAR CARRIER FIXED IN THE DROPOUT ok
MAKSYMALNANOSNOSC WYZNACZONANANM

MAX 25 kg: NIEZATWIERDZONE DO FOTELIKOW .
DZIECIECYCH MAX 27 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH
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TYP3: REAR CARRIER MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NANIM

« i — — ey

MAX 80 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW DZIECIECYCH ‘

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dop
wynoszacego 80 kg. Mozna zamontowaé dwa foteliki dla niemowlat (niedostepne jako
akcesoria opcjonalne).

Proceduramontazu tylnego bagaznika:

1-Umies¢ elementy tylnego bagaznika na ramie, jak pokazano na rysunku (A).

2-Umies¢ goma czesc bagaznika i zamocuj jg za pomocg dostarczonych $rub, jak pokazano na rysunku (B).
3-Famontowac belki boczne i ¢ je zapomoca h érub, jak pokazano na rysunku (C).
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TYP 4: REAR CARRIER FIXED ON SEAT STAY

AOSTRZEZENIE:Nieprzekraczac’ ksymalneg 1ego obciazeni )50 kg.

Proceduramontazu tylnego bagaznika:

1- Umiesc tylny bagaznik na ramie, jak pokazano na rysunku (1), i
przymocuj go do ramy za pomocg dostarczonych érub po obu
stronach.

Proceduramontazu belek bocznych:

1-1 Umies¢ wsporniki drazkow bocznych oznaczone odpowiednio
literami A i B zgodnie z rysunkiem (2), mocujac kazdy z nich za
pomoca dostarczonych érub. Nie dokrecaj Srub na poczatku, aby
pozostawi¢ troche luzu do ogéinego montazu.

2-1zamontuj listwy boczne i zamocuj je za pomoca
$rub, jak pokazano na zdjeciu (3). Nie zapomnij dokrecic wszystkich
$rub.




PRZEDNI BAGAZNIK: mak Ina 1awaga jest podana na bagazniku.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej masy podanej na przednim bagazniku.
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TYP 1: BAGAZNIK PRZEDNI

D

ﬁ
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MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM
AN /
\ /
\ /
\\
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A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ mak Inego dopt iazenia wynoszacego 10 kg.
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TYP 2: PRZEDNI NOSNIK

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza mak ia wynoszacego 15 kg.

Procedura montazu przedniego bagaznika:
1- Umies¢ przedni bagaznik na ramie, jak pokazano na rysunku (A), i
przymocuj go do ramy za pomocg dostarczonych $rub po obu stronach.
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TYP 3: BAGAZNIK PRZEDNI

& OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ mak Inego dop

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM

Procedura montazu przedniego bagaznika:

1-IPoluzuj $ruby zamontowane juz w rowerze i umies¢ przedni bagaznik
naramie.

2-Przymocuj bagaznik do ramy za pomoca dostarczonych érub, jak
pokazano na rysunku (A).

ia wynoszacego 15 kg.
= 1 1
X e =N !
- y— ]
S |
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o -
r -




50| PL

TYP 4: BAGAZNIK PRZEDNI

MAKSYMALNANOSNOSC

[\ OSTREEZENIE: Niepraekraczat iazeniaw 10kg,

KOSZE: nalezy zamocowa na bagazniku przednim lub tylnym.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej masy podanej na przednim bagazniku.

*Model koszyka stuzy wylaczniedo celow ilustracyjnych.
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'0DNOZEK: nalezy zamocowat na tylnym trojkacie ramy.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej wagi podanej na podpérce.

TYP 1: PODNOZEK

MAX 15 K6: NOSNOSC KAZDEGO PODNOZKA

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA PRODUKCE

A OSTRZEZENIE: Nie przekraczat maksymalneg iazeni )15k,

Proceduramontazu podnézka:

1-1Umies¢ podn6zek na ramie, jak pokazano na rysunku (A), i
przymocu;j go do ramy za pomocg dostarczonych $rub.

Aby przymocowa tylna czes¢, odkre¢ $rube mocujaca podndzek,
umies¢ podndzek w tym samym migjscu i ponownie przymocuj za
pomoca diuzszej $ruby dostarczonej wraz z akcesoriami.

Powtdrz te sama czynnos¢ dla podndzka po przeciwnej stronie.
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TYP 2: PODNOZEK

T

ji\
MAX 35 K6: NOSNOSC KAZDEGO PODNOZKA
MAKSYMALNANOSNOSC WYZNACZONA NA PRODUKCE

A OSTRZEZENIE: Nie przekraczat maksymalnego dop w kg,

Proceduramontazu podnézka:
1-odkrec ruby zamontowane juz w rowerze, umies¢ podn6zek na ramie zgodnie  ilustracjami (A).
2-Ustaw podn6zek i zamocuj go za pomoc dostarczonych érub, jak pokazano na zdjeciu (B).

\, @
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PODPORKA: istnieje wiele rodzajéw mocowar do ramy, nalezy uzywaé odpowiedniego typu —w przypadku braku mocowania do ramy
nalezy uzy¢ podpérki mocowanej do tylnego tréjkata.

A OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sig, Ze nie koliduje on z zadnymi elementami obrotowymi.

A OSTRZEZENIE: Upewnij sie, ze nie koliduje z zadnym elementem obrotowym i jest fatwy w obstudze nawet podczas jazdy na
TOWEIZe.

A OSTRZEZENIE: Niektére kraje lub nawet lokalne wiadze moga wymaga¢ zainstalowania éwiatet (przednich i tylnych). Przed
rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapoznac sie z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi w danym kraju.

OSTRZEZENIE: Niektdre kraje lub nawet lokalne wiadze moga wymaga zamontowania odblaskéw (na szprychach két i z przodu
oraz z tylu roweru). Przed rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapoznat sie z przepisami ruchu drogowego
obowigzujacymi w danym kraju.

RODZAJ PODPORY

Podpérka Podwdjna podpdrka Podpérka zintegrowana ztylnym

Regulowana podpdrkaboczna montowana Regulowana uniwersalna podporka
doramy
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Procedura montazu podparki:

1-Umies¢ podporke na ramie, jak pokazano na rysunku ().
2-amontowac podpdrke, wkiadajac wewnetrzng sztabke i mocujac ja za pomoca dostarczonych $rub, jak pokazano na rysunku (B).
3-IAby zakoriczy¢ montaz, postepuj zgodnie z instrukcjg przedstawiong na rysunku (C).
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PRZYCZEPKA: nie zaleca si¢ uzywania przyczepki do roweru, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie ramy i pogorszy¢ whasciwosci
jezdne roweru.

A OSTRZEZENIE: Przepisy drogowe niektérych krajow zabraniaja jego uzywania.
BAGAZ: mozna zamontowac na tylnym bagazniku, nalezy przestrzega¢ maksymalnej wagi podanej na tylnym bagazniku.
A OSTRZEZENIE: Nalezy zwrécic uwage, aby nie kolidowat z kotem.

TORBA ROWEROWA: dozwolone sa wytacznie modele mocowane do ramy, nalezy upewnic sie, ze torba nie koliduje z elementami
obrotowymi.

A OSTRZEZENIE: Torby rowerowe na sztycy nie s dozwolone (moga uszkodzi rame i sztyce z powodu dodatkowej sity dziatajacej na
sztyce).

A OSTRZEZENIE: Torby rowerowe na kierownicy sa niedozwolone, poniewaz moga wplywac na whasciwosci jezdne i stabilnost
Toweru.
FOTELIKI DZIECIECE: nie sa zalecane. Montaz tego rodzaju akcesoridw odbywa sig na petna odpowiedzialnos¢ uzytkownika koricowego.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Przed zamontowaniem fotelika dziecigcego na tylnym bagazniku nalezy sprawdzi¢ maksymaing
dopuszczalng masg. Patrz , TYLNY BAGAZNIK” na stronie 43.

NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli zclecydujesz sie zamontowaé to akcesorium na tylnym bagazniku, pamietaj o zakryciu wszystkich
sprezyn Srubowych pod siodetkiem, aby zapobiec przytrzasnieciu palcow.

OSTRZEZENIE: Niektdre kraje, a nawet lokalne wiadze moga wymagac zamontowania dzwonka lub okreglonego typu dzwonka.
Przed rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapozna sie z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi w danym
kraju.

UCHWYTY KIEROWNICY: zostaty zaproj tak, aby ia¢ znaczng czes¢ mikrowibracji spowodowanych nierdwnosciami
podtozai zay ¢ prawidtowy chwyt, umozliwiajacy bezpieczng jazde na rowerze.

AERODYNAMICZNE WYDLUZENIE: nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ w przypadku aerodynamicznych wydtuzer stosowanych w
rowerach wyscigowych, ktdre moga negatywnie wplywa na reakcje rowerzysty na kierowanie i hamowanie. Nalezy uzywa ich
wylacznie w bezpiecznych warunkach.

Dostosowanie do uzytkownika

Wartosei momentu dokrecania* w [Nm] - Uktad kierowniczy Konserwacja
Element 0Ogolne* Kontrola do wykonania Okres

Nakretka zacisku sztycy siodetka — rama 20 Moment Co miesigc**

Podpora siodetka — sztyca 10-14 Moment obrotowy Miesigcznie**

- i.\k.cesuna . 6-8 Moment obrotowy Miesigcznie**
(bagaznik, blotniki, ostony przeciwbiotne)

Stabilizatory do rower6w dziecigcych — o$tylnego 10-12 Moment obrotowy Miesigcznie**

kota

* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy je stosowac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 8F — Moment obrotowy systemu akcesoriow i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadza
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Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem:

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy wszystkie gtowne elementy sa prawidtowo dokrecone i czy wszystkie dziatajg prawidtowo.
Jesli rower ma zamontowany bagaznik z przodu lub z tyhu, nalezy dokfadnie sprawdzic, czy wszystko jest na swoim miejscu. Mate
przedmioty moga spas¢ z bagaznika, utkna¢ w kotach i spowodowac powazne obrazenia.

Przed rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy $wiatta sa wiaczone, a w przypadku systemu owietlenia zasilanego bateria sprawdzaj okresowo
stan natadowania baterii.

0Ogdlna konserwacja:
Po kazdym uzyciu nalezy wyczyéci¢ wszystkie elementy, aby zapobiec ich zuzyciu; po kazdym myciu nalezy je wysuszy¢, aby zapobiec
rdzewieniu/utlenianiu; nalezy okresowo sprawdza¢ moment dokrecenia $rub.

Zalecenia dotyczace transportu
Aby zoptymalizowac transport, mozna zdemontowac niektére elementy, na przyktad: demontaz rury podsiodtowej i siodetka moze

poméc zaoszczedzic miejsce.

A UWAGA: Nalezy uwazac, aby nie zgubi¢ zadnego zdemontowanego elementu.

A OSTRZEZENIE: Pamietaj, aby f ie zamontowac i prawi ¢ wszystkie elementy.



0. SWIATLA
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SWIATLAZINTEGROWANE Z UKEADEM ELEKTRYCZNYM ROWERU ELEKTRYCZNEGO

TYINE

SWIATLAZASILANE DYNAMO

@
PRZOD
TYLNE
Piastadynamo DINAMO
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SWIATLA ZASILANE Z WEWNETRZNYCH BATERII

TYLNE SWIATLO SWIATLO PRZEDNIE

T &

SWIATEO NA RAMIE LUB TYLNYM BAGAZNIKU SWIATLO NARAMIE LUB PRZEDNIM BAGAZNIKU

\ [/

0
S

SWIATEO NA SZTYCIE SIEDZENIA SWIATEO NA KIEROWNICY
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10.KONSERWACJA W CELU ZAPEWNIENIA PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA SYSTEMU

KONSERWACIA

Rower ten nalezy regulamie serwisowac zardwno ze wzgledéw bezpieczeristwa, jak i w celu wydtuzenia jego zywotnosci. Wazne jest
regularne sprawdzanie czesci mechanicznych, aby zapewni¢ wymiane zuzytych czesei lub czesci wykazujacych oznaki zuzycia. Podczas
wymiany czesci wazne jest stosowanie oryginalnych czesci, aby chroni¢ wydajnosc i niezawodno$¢ roweru. Nalezy stosowac odpowiednie
czesci zamienne do opon, detek, elementdw przektadni i roznych elementéw uktadu hamulcowego.

A UWAGA: Przed wymiana nalezy zawsze wyja¢ akumulator.

CZYSZCZENIE
Aby zapobiec korozji roweru, nalezy go regularnie splukiwac Swieza woda, zwiaszcza jesli byt narazony na dziatanie wody morskiej.
Czyszczenie nalezy wykonywac za pomoca gabki, miski z letnia woda i strumienia wody (nie pod cisnieniem).

A UWAGA: Nalezy zachowac szczegélng ostroznost, aby nie uzywat myjki wysokocisnieniowej.

SMAROWANIE

Smarowanie jest niezbedne w przypadku réznych ruchomych czesci, aby zapobiec korozji. Regularnie smaruj faricuch, szczotkuj zebatki i
korhy, a takze okresowo nakfadaj kilka kropli oleju do obudowy linki hamulca i przerzutki. Zalecamy rozpoczecie od wyczyszczenia i
wysuszenia elementéw, ktére maja by¢ smarowane. Do pozostatych elementéw nalezy stosowac smar. Zalecamy stosowanie specjalnego
oleju do fancucha i przerzutki. Do pozostatych elementéw nalezy stosowac smar.

PRZEGLADY
Aby zapewni¢ bezpieczefstwo i utrzymac elementy w dobrym stanie, rower z wspomaganiem pedatowania powinien byc regularmie
sprawdzany przez sprzedawce. Rower powinien by¢ rdwniez regularnie serwisowany przez wykwalifikowanego technika.

Pierwszy przeglad: 1 miesigc lub po przejechaniu 150 km:

+ISprawdzenie dokrecenia elementow: korby, kota, pedatow, kierownicy, obejmy siodetka;
+ISprawdzenie dziatania ukfadu napedowego;

+ISprawdzenie i regulacja hamulcow;

+ISprawdzenie ci$nienia i/lub wyrownania kot.

Co roku lub co 2000 km:

+ISprawdzanie stopnia zuzycia (klocki hamulcowe, przektadnia, opony);

+ISprawdzenie dziatania wspomagania elektrycznego;

+ISprawdzanie fozysk (pedaty, kota, zestaw stuchawkowy);

+ISprawdzanie okablowania (hamulce, przerzutka, zawieszenie) lub hydraulicznych rur wydechowych hamulcow;
+ISprawdzenie ci$nienia i/lub wyrownania kot.

Co 3 lata lub 6000 km:
+ISprawdzanie stopnia zuzycia (klocki hamulcowe, przektadnia, opony);
+ISprawdzanie fozysk (pedaty, kota, zestaw stuchawkowy, pedaly);
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+ISprawdzanie przewoddw (hamulcow, przerzutki, zawieszenia lub przewodow hamulcow hydraulicznych);
+!Wymiana ukfadu napedowego (faricuch, wolnobieg, korba);

+ISprawdzenie dziatania wspomagania elektrycznego;

+!Wymiana opon;

+ISprawdzanie zuzycia kot (szprychy, obrecz);

+[Cignienie w oponach i/lub wyrownanie két;

+!Wymiana klockow hamulcowych.
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11..GWARANCJA

Jako ceniony klient Alete Bikes, korzystasz z gwarancji, ktéra chroni Twoj rower przed wadami produkcyjnymi, zgodnie z warunkami
opisanymi ponizej. Zgodnie z dyrektywa 2019/771/UE zobowiazujemy sie do dostarczania produktow wysokiej jakodci i niezawodnych
ustug. ljiemy réwniez, ze przypisaliémy kategorig do kazdego z naszych roweréw w oparciu o przeznaczenie danego modelu.
Zapraszamy do sprawdzenia, do ktorej kategorii nalezy Twaj rower:

KATEGORIAL

ROWERY WYSCIGOWE, REKREACYINE | MIEISKIE

Nadaja sie do uzytku wytacznie na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

+IDrogi utwardzone i sciezki rowerowe.

Gdzie kofa pozostaja w statym kontakcie z podtozem (bez skokéw, bez pedatowania na jednym kole).

KATEGORIA2

ROWERY CROSSOWE | TREKKINGOWE, ROWERY CYKLOKROSOWE, ROWERY GRAVEL

Nadaje sie do uzytku na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

+IDrogi utwardzone i Sciezki rowerowe;

+l7ageszczonym terenie, zwirowych, piaszczystych lub gruntowych Sciezkach oznaczonych dla ruchu rowerowego.

Gdzie kota pozostaja w statym kontakcie z podtozem. Zjazd z przeszkody jest automatycznie dozwolony w krétkim okresie do
k Inej wysokosci 15 centymetrow. (bez skakania, bez pedatowania na jednym kole).

KATEGORIA3

ROWER GORSKI HARD TAIL / FULL (LIGHT OFF ROAD) Z AMORTYZACJA AMORTYZACJA MAKS. 130 mm SKOKU

Nadaje sie do uzytku na powierzchniach takich jak:

+ldrogi lub $ciezki o nierdwnej nawierzchni, brudne, zwirowe, piaszczyste, ziemiste (np. drogi lesne, ciezki mutowe);

+Kciezki rowerowe o Srednim stopniu trudnoci, trasy techniczne, na ktérych moga wystepowa przeszkody, takie jak korzenie, wyboje,
skaly i schody; gdzie kota moga w wigkszym stopniu traci¢ kontakt z podtozem z powodu nieréwnosci terenu, takich jak korzenie, wyboje,
skoki, schody do 0,6 m.

A UWAGA: Nalezy pamietac, ze w przypadku stosowania tylnych podpérek, blotnikow, bagaznikéw i przyczep rowerowych,
przeznaczenie modelu zawsze zmienia si¢ na kategorie 2.

KATEGORIA4

ROWERY GORSKIE O MAKSYMALNYM SKOKU 160 mm

Odpowiednie do uzytku na:

+ltrasach rowerowych o wysokim stopniu trudnosci, trasach technicznych z ciagta obecnoscia przeszkod, takich jak korzenie, wyboje, skaty
istopnie;

+Iparkach rowerowych odpowiednich do uzytkowania w tej kategorii, gdzie wystepuja skoki i stopnie 0 wysokosci maks. 1 m.

KATEGORIAS

ROWERY TOWAROWE O MAKSYMALNYM OBCIAZENIU DO 180 kg (obciazenie moze sie réznic w zaleznosci od
modelu) Odpowiednie do uzytku wytacznie na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

+ldrogi utwardzone i §ciezki rowerowe.
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Procedura zgtaszania roszczen gwarancyjnych

W przypadku koniecznosci wykonania naprawy gwarancyjnej roweru zaleca sig rozpoczecie procedury w punkcie sprzedazy, w ktorym
dokonano zakupu.

Punkt sprzedazy udzieli Paristwu wszystkich niezbednych informacji.

Whiosek musi zawierac:

«Numer partii produktu niezbedny do identyfikacji kodu produktu, ktory mozna znalez¢ na naklejce na ramie lub w instrukcji obstugi i
konserwacji; informacja ta jest niezbedna do identyfikacji roweru.

*djecie produktu z boku.

*djecie dowodu zakupu: paragon lub faktura.

*djecie/film przedstawiajacy wykryta wade.

Przypadki wytaczenia z gwarancji

*Uszkodzenia wynikajace z niewtasci uzytk ia, zaniedbania lub niewasciwej konserwacji. W tym zakresie zachecamy do
zapoznania sie ze specyfikacja uzytkowania zawart w instrukcji obstugi roweru.

*Nieautoryzowane modyfikacje konstrukcyjne ram i komponentéw, w tym modyfikacie lakiernicze.

*Normalne lub naturalne zuzycie komponentow.

*Uszkodzenia wynikajace z profesjonalnego uzytkowania lub wynajmu roweru.

*Dbcigzenia pr. jace mak Ing nodnos¢ oraz uz liew zawodach.

*M przypadku ram wykluczasie uszkodzenia spowodowane korozjg wynikajaca z naturalnego zuzycia danego elementu.

*MW przypadku amortyzatoréw nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi i konserwacji zawarta w podreczniku dostawcy.

*Problemy wynikajace z nieprzestrzegania instrukcji obstugi i konserwaji.

Rutynowa konserwacja

Zalecamy regularne sprawdzanie roweru.

Pomaga to utrzymac rower w idealnym stanie i moze przedtuzy¢ zywotnos¢ jego elementéw. Nalezy pamieta, Ze za rutynowa konserwacje
odpowiedzialny jest uzytkownik korficowy.

Pierwsze uzycie

Szczegotowe instrukcje dotyczace montazu elementéw roweru znajduja sie w instrukcjach obstugi dostarczonych w momencie zakupu.
Prawidtowy montaz i wstepna konserwacja majg zasadnicze znaczenie dla bezpieczenistwa i prawidtowego dziatania roweru. Zalecamy
Sciste przestrzeganie tych instrukji, aby zachowac waznos¢ gwarancji.

Akumulatory

Aby jak najlepiej chroni¢ akumulator:

*Nie podtaczaj bieguna dodatniego bezposrednio do bieguna ujemnego tego akumulatora;

*INie nalezy umieszcza¢ akumulatora w miejscach o wysokiej temperaturze, w rodowisku narazonym na bezporednie dziatanie
promieni stonecznych lub w poblizu Zrodet ciepta;

*Nie pozostawiaj akumulatora w wilgotnym miejscu ani w kontakcie z plynami;

*Nie otwieraj baterii bez pomocy autoryzowanego technika;

*Przechowj baterie w suchym i umiarkowanym $rodowisku;

*}aduj akumulator co miesiac.

*kaduj akumulator wytacznie za pomoca fadowarki dostarczonej wraz z rowerem.
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Ograniczenie odpowiedzialnosci
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i/lub straty wynikajace z nieprawidtowego dziatania produktu lub
ktdrejkolwiek z jego czesei.

Ustugi online za poérednictwem kodu QR
Produkt jest zawsze wyposazony w kod QR, ktdry umozliwia pobranie ogéInej instrukeji obstugi i konserwacji. W miare mozliwosci moze
zostac dostarczony dodatkowy kod QR do rejestracji produktu i przedtuzenia gwarancji.

A UWAGA: Skanowanie kodu QR wymaga aktywnego pofaczenia z Internetem.

Skontaktuj sie znami

Aby uzyskac wiecej informacji lub w przypadku pytan dotyczacych gwarancji, prosimy o kontakt:
WLOCHY:service@aletebikes.com - +39 0426 317511

EUROPA:aftersales@aletebikes.com - +39 0171 911383

Okres gwarancji dla poszczegdlnych elementéw
Ponizej podano okres gwarancji dla poszczegélnych elementéw roweru, liczac od daty pierwotnego zakupu:

Okres uznawany od daty zakupu: Przed 5 2 0
E;;Qﬂe’féym dni lat lat

Bateria ! ! X !

Sterownik/wyéwietlacz/silnik/potaczenia elektryczne ! ! X |

Rama ! ! ! X

Sztywny widelec ! ! ! X

Widelec amortyzowany ! ! X |

Amortyzatory ! ! X |

Przekladnia ! ! X |

Hamulce hydrauliczne ! ! X |

Hamulce mechaniczne ! ! X !

Klocki hamulcowe (tarczowe) lub klocki hamulcowe (hamulce | X ! |

typu v-brake)

Dokrecanie ! ! X |

Opony X ! ! !

Piasta ! ! X |

Szprychy ! X ! |

Detka X ! ! |

Obrecze ! X ! |
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Okres waznosci od daty zakupu: Przed 15 2 10
E;;Q’é’;fym dni lat lat

taricuch X

Pedaty X

Kable X

Siodto X

Sztyca/zacisk sztycy/obrecz X
Bagaznik tylny X
Blotnik X

Ostona X
Dzwon X

Swiatha X

Uchwyty X

Zestaw stuchawkowy X
Kierownica X
Mostek X
Suport X
Mechanizm korbowy X
Wolnobieg X
Przerzutka X
Dzwignie zmiany biegéw X
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